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SUNUK

Te¢rk bilim insanl ar énén Ant ar kti ka Két a
dayanmaktadeér . Yaptéekl arée -al ékmal areén s
Umr an Knan ol mak ¢zere ¢- dejerli bil i m i
veriilrmi kGenel |l i kl e bireysel girikimlerle
d¢zenl enen Birinci Ul usal Ant ar kti Kk Bi
T¢e¢rkiyednin bu konudaki deneyi mi, 2017 vy
Cumhur bakkanlinej] eal Hinmmayselydrai f ar kl & bir b «
i -i nde I ¢ Ul us al Kut up Bilim Sefer.i d ¢
yayémlandej é 2021 yél éna ok -eyrejine
dézenl enmi K, 806den fael aj ikuyameélvmeé kk urQ
arakteérmacé Ul usal Kutup Bilim Seferleri ¢
Bu -al ékmalarén sg¢grdereéeglebilirlijini v e
amacéyla Sanayi ve Teknol oj i BakBilml ej é& t

Prograne022)01yBayénl anmékt ér. Programén ha
vekurulwekuh206den fazla bilim insanénén
¢tal extaye kapsaménda yapeéel an -al exmal ar
Programseanktnda 4 adet Antarktika ve 1 ad
S°z konusu seferler sérabdkeardag yreamg zd etno g

adet bilimsel yayén hazérl anméexkter.

2017 yéléndan bu yana, T . CSanad venTekmalop a kK k a n
Bakanl éj e uhdesinde vV e T, BKTAK MA M Ku
yeéereeteéecedeng -¢camldleektiril en Ul usal Kut up E
katéeléemcélar ile koordinasyon ve ejitim
sérastadhersien ve -al ékxmal ar én I Kl eyi ki

kat él émcél arén zorlu kokull ar °ncesinde
kazanmasé sajlanmaktadér. Ejitimler sérasc
kat el éeémetbnraserasénda bulunacakl ar e ort ;
hedefl enmektedir. Bu hedefl er dojrul tus
detayl aréené kalecé hale getirebil mek ve

Bilim SeferberhaEgrtamm&ktar.




Ul us al Kutup Bilim Seferleri Ejitim Kitabe,
Kutup B°l geleri °zelinde dejil, ayné zamanda
duruml ar sérasénda uygul anabi tek d&uaeup bil gil er
seferlerinde katél emceélarén emniyet ve gg¢ven
hazérl anan bu kitabén, ¢l kemi zin kutup b°lg
katké sajlamasé hedefl enmektedir.




K¢ KNDEKKLER

l. MEV ZU AT e e 7

Do-. Dr. Hasan HakaMAMKAREak o] | u, T| BKTAK
. B K L KMttt ettt eetee ettt et rnesen e 15
Do-rHaPanHean Yavakojlu, T BKTAK MAM KARE
. CEVRE EJKTKMK oo 25
DrrAtill a Yeél maz, T, BKTAK MAM KARE

Iv.. . ACKL DURUM UYGULAMALARI ME..KLKAY¥ARDI M
Do-. Dr. iBamspjdd , MKstanbul | niversitesi
V. DOJADA HAYATTA..KALMA .. 91

Prof . Dr. Ersan Bakar, Karadeniz Tekni k |
Dr.Orkiun Pel van, Mar mara | niversitesi

VI. YANGIN oo e e er e e e e e e et e e e e e e 155
Fati h Karakaya, T} BKTAK MAM KARE
VI.L. GEMKDE YAKAM VE..EMNKY.ET. ... 215

Kapt. ¥zg¢n Oktar, T, BKTAK MAM KARE
Kapt. BgpparsBlkéeler, T BKTAK MAM KARE

VIl. RUHSAL A¢lI DAN SORUNLAR VE YAPRL262BKLECI
Prof. Dr. Hayriye EIbi, Ege | niversitesi

K A Y N A K B A e ettt e 273
EK: KLGKLK USUL..ME..ESASLAR............ccc.e.lll.279




ULUSAL KUTUSEBERKBERK EJKTKM KKTABI

©

KUTUP ARASTIRMALARI 6
Ensrirusy



BYL! M

MEVZUAT

Do - .

Dr .

Has an

Ha l



ULUSAL KUTUSEBERKBERK EJKTKM KKTABI

©

KUTUP ARASTIRMALARI 8
Ensrirusy



. ANTARKTKKA HARBENEDABKLGKLER

Antar ktikwt,upg¢mekt aséné i -eren d¢gnyanén
Ant i Ve Ar kti k kel i melerinden ol ukur %
gelmektedir. 14 milyon fy ¢ z° 1 - ¢ m¢ne sahip ol up, Teéerk

be¢yeéekl ¢kt edir .dekKnéitza yieG ¢-neevyr eQkeyyaennu s u o ol ar

vV e Pasi fi k, Atl ant i k vV e Hi nt okyanusun
sénérl arénén b¢gyeéek -ojunluju 60 geé¢ney e
mesaf esi g°z °ne¢gne al éndneaj epndhl| ak@@ekne ¢ 0 (

Avustralyaobdya 3100km ve Afrika kétaséna
KBodan baBawnar &aled&r wuzanan Transantarkt
Bu dajlardan en yg¢kseji Vinson Dajé oluwu
Keéabda vol kanizmanén da et kil.i ol duju ge
yeryg¢z¢kivlkanlardanldeEer abus daj é ve bilhemekegr.t i on A
Kétanén %9860i buz katmanée il e kapl é ol up
bulunmakta & r . Ort al ama buz tabakaséneéen y a k|

hesapl anmékteéer .

Antarkti ka D¢nyanén en sojuk kétasedér . |
dejerl eri go°r ¢l mekl e birlikte ketanén d
bilinmektedr . En soj uk -89 c2a kA@ ki ldeejRUs Vostok

kabul edi |l mektedir. Kéetanén batésénda ye

yapél dej e Hor seshoe adase ° BSAICIi ndled uy all

belirl enmicktir.

Ketan@aséf awen fl orasé ol duk-a farklelek g
fl orayé olduk-a sénérl amék ve késeéetl e t¢r
faunanén vV e °czelli kl e deni z faunaséneén
g%zI|l eml enani kktuitrup Kozl gesine g°re en bg¢gye¢k
varl éjeée ve Kutup ayeélarénén yoklujudur.

Antarkti ka kétaseée ¢zerinde yakayan yerl:
mevsimindeK a s-BEims an )d°yhaeknmiakék 5000 kMay-&s n, k
Eyh¢lyakl akek 1000 Ki Kinimn ket ada bul u




konakl amal ar &, ¢l kel ere ait arakteéerma 1| st as
ger -ekl ekmektedir. Yakl akek 30 kiadlkeecyee vaea t 2C
ge-kamhbetanén t¢m alanéna dajél mék olup i st

kapsayan ve Ayarémadao ol arak tanémlanan b°l

Antarktika kétasénén kexkf. konusu, eviriler
dol ayé olduk-a tartékmaledket ayAd clakn tkresli ne de
siyasi otorite veya devletin ol madeéejédeér. K
kadar bir-ok ¢l kenin kéta ¢zerinde hak 1 ddi a
Anl akmaseé iIimzal anarak kétal @8kdrha,m 36 1Bay &lkan c
I mzacé 1A2neDda klae tBi(r | Aerkji &kn tDierv,| eAVM Bsrtid, &lky &, Bel
Kr al Arabda,G¢ ney  AdponyadNa,r v e - , Sovyetl er Birliji,

Zelanda t araf éeéndan onayl anarak y¢rerl ¢gje girmik

2. ANTARKTKKA KAMALILAAR SKSTEMK

Antarktika Ardl a Kk nfaA3,é 1959 vyeél énda 12 devlet tarafeé
yvéel énda y¢rerdl gikmagémnmamace, BAOA gegney enl en
kal an b°l genin korunmaséné ve kétanén Bar éck
Géenegmegzde antl akamaya 54 ¢l ke taraf ol up, 2
kat &l an) vV e 25 ¢l ke I s e danékman ol mayan
stat (sETodleidye, 24 Oomdlkaklhmaya ywalrafdaol AMuk ve I

danékman odtamayamded ke.

Andl a kK ma , 14 maddeden olukur ve il k maddesi A
Al enan/ al énacak kararl ar én danékman ol kel e
araleklarla topl anindd aamap@&p Dhagaldeditk Eopdrakt i€l
-al ékxmal ar énla./ pailti tbiklagiar gayl akéméneén bu top

kararl arén da yine bu toplantélarda al énacaj

Zaman i-inde 12 imzaceé ¢l kenin danékmanl éj e
bilims e | -al ekxmal ar , ul usal kutup politikalar e
¢l kel erin katéléeme ile 29 danéxkman ¢l keye - ¢&
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Antarktika Ardl a K ma s é il e birlikte, kétaya ait

Antarkti ka Antl akmad as® zSiesktneemi | | ebubiirllai

Andil ak maséndan ol ukmaktadeéer. Bu il ave s©°z]|
T 12972 tarihl:i AAnt arkti k Ayeé Bal ékl ar e
T 1980 tarihl:i ADeni z Canl e Kaynakl|l ar én
(CCAMLR)

T 1991 t ar iikmlAnd @kdmda & k¢evr e Koruma Prot

Protokol ¢)6édg¢r .

3. tEVRE MEVZUATLARI

Antarkti kadda temel -evre mevzuateée Madr.i
tevre b°l ¢mlerinde detaylaré verilecek ¢
gerekinmeamr; bikleitm ve baréeka tahsisini gé- |

al makt a v welericeikileyedek nmadencdiklyv. bilimsel olmayan faaliyetleri
yasakl amaktadeéer . il kemi z 27 Mayés 20170«
Haziran 20QWolde baj lpe oy°netmel iji yayeéenl e

4. ANTARKTKK ANT LRA Kk MAKLSAT E MK NK N PAARC ASI
S¥ZLEKMELER

Gerek MAnAntarkti k Ayé Bal éklaréné Kor uma

Canl é Kaynakl|l ar é@&nén Korunmasé Hususund:
ekosistemini ko u may é ama-|l amaktadeéer. CCAS il e
avl anmaséna kot aci we |l eavInd mbi kdeklanasyamd z a ma n
zorunl ul uju getiril mik ol up bazé terl e
CCAMLR il e b°lgede yapéelan balakmalyaj &anf n
ama-|l anmékxkt ér . B°yl ece, kéta -evresindel
bal ékl arén da korunmaséna y°nelik maddel
g°zl emek ama-I1¢é& bir komisyonDkevuwvkemabkéEDp|
Dejerl endir mesi kavramé s°zl exkmeye gir mi.l
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Bunlarla birlikte Antarkti k Antl|l akmal ar Si st
bel gesi ni de I -1 ne al an, tem denya szerin
Gemi |l erden Kir | esnlmeersarna s é¥ ng °ezmee kUnheus i ve EkI e
Convention for the Prevention of Pollution from Ships (MARPOL) and Annexes)]

MARPOL 73/ 78des °bzu ebkamelsaamda g.°z ardé edil memel

5. ULUSAL MEVZUAT

Antarktika Andl a Kk ma s €  Sietdretesitesindgpbeed 6 r t i | di ] i czer e,
danékman ol maAamyartaft sdedthar tari hi 24 Ocak
protokol ¢ ve eklerini onayl ama tarihi 27 E
hukukumuzda onay tarihleri daha &r ken ol malk
veril diiji tarih i1itibari il e ATS internet S i

tari hl er farkl el ék arz et mektedir.

il kemMiwze ¢Cevre protokol ¢gnegn tarafeée ol maseéna
yeni aktarmaya bakl amék olup, ¢evre ve kehir
esas alan y°netmel i ] (AAntarkti kadéda ¢cevre
Dair Y°net nee2 0k 0 arli3hl0i6. Resm’ Gazete 06de (¢S
Ayr éca, 2015 yéléendan beri ketaya ulusal sef
edi |l mesine altléek olukturacak gerek mali ve

y°net mel i k, sdla)lveod mea twaevgdmrataigiieir.

6. TARKHK YAPI L AREIT ZEKDERKEN D KKK AT E KE
HUSUSLAR

Antarkti kadéda 190061 ¢ yeéellarén bakéndan 196
¢l keye ait bi na, depo, réehtém, adebri Ba (bal
yapélarén bir-oju bug¢n AHi storic Sites and
al eénméek ve bir-oju da restore ediaterek ziya
Si st emi taraféendan il an edilen 94 adet tar.i
Bunl ardan araktérma kampéméza yakeén ol ané Ho

(HSM No: 63) adl é& esKkikebkirl Bun gylaqiréal reanvaéane€t € r ma

12



ULUSAL KUTUP BKLKM SEFERLERK EJKTKM KKT/#

I -1in birtakém kurallareeén Izl enmesi ger e
halinde veril mektedir. Axkajéda verilen kt
kurallar da bulunabil mektedir. ZaAJ&ret e
web sayfaséndan edinilebilecek dok¢manl a

yakénénda bulunambi luyial &n dikramdangbake bigil avreé n c

edinilmelidir.

T Tari hi b°l gel erde bazée yapeéelar kar a

basmamak amacéyl a bu b°lgelerde di kkalt
T Tarihi yapélara girerken botlarénéezdal
T Tarihi Kkul ¢be ve yapeéelareée acil dur uml ¢

T Tari hi dejere sahipipol dejsmeu i dek kmd Kj

grup liderinizi bilgilendiriniz.

keKiKingi |l iz Base Y Araktérma | ss

Ejer ziyaret edilen yapé kul ¢be keklinde

©
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T Kul ¢beye girik yapmadan °©°ncekunhdant | ar énezée
aréndéer éneéez.

T Sert -antalarénezeée kul ¢be déekénda bérakéeéen
T 1s i -indeki ekyal ara dokunmayénéz.

T Kul ¢bedeki pencereler sabit bir kKekil de Kk
g°rmek i-in el fenerl eri gerekebil mektedi
T Kul ¢be i-erisilndee Wwaiyandn] erancabil yal ar a
Masal ara ve dijer y¢zeylere ekya beérakmay
T Kul ¢be i-inde ve etraféenda sigara i - mek;
yasakteér .

1T Gece boyunca kul ¢bede kal mak yasakteér.

T Kul ¢ baedielr dur u-mlad mnterdiekme hidai n ver il dijJi du
ve ejitim ama-1é& ziyaretler i -in kull ane
kull anél mamal eder .

7. T! RKKYE' NKN ANT AGEKETMK Kk K

il kemi zin kéta ile ge-mike dayanan bir baj
taraféndanharezthbheBdndgnpat arkti kadya en yakeén

Ameri kadébnéen keéeyeéelarénén temsil edi | di Ji bil i
kadar geliktirilememickktir. 20. yézyélda Pr oo
-al ekxmatdan kdmalsaemméak koar kén bu - al ékmal ar - 6

alténda 2017 yéléna kadar sg¢regel mi ktir,

2017 yeléenda il k Ulusal Antarktika Bilim S
hi mayesinde, Sanayi ve Teknol oj i Bakanl éj e
Uyg-Ar Merkezi (Polar Research Centér PolReQ koordinasyonunda, Merkez

M¢der ¢DrDo-Bur cu ¥ZS0OYa leidddrmiikj iondugp,i 2018 ve
de aynée -até alténda tamamlanmékteéer. 2019 yeé
Arakt érmal ar e kbmaut imugks o1 UWARBOr di nasyon g°re
KAREOGYye ge-mik ve d°rd¢gnce¢g Ul usal Bilim Sefe

i -erisinde tamamlanmékxkteéer .
Ul us al Bilim Seferleri holi hazéerda, T, BKTA
sistemati ] I ronede kbhekl eEmeréarée ile KARE

yeéreéet el mektedir .

14
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1. ¥ RNEKLEMEDE DIRKKATEK HUSUSLAR

s
—

A
b
k
Vv

> ® o

rkti kadda ¢cevr e Koruma Protokol

=)}
o o

ket a
yap
uygun i

(o]l

c
projelerimizde de ¢evre b°l ¢im¢gnde a-
il kel ere, ketanén kendine °zg¢ ol an i

bajl amda swawmjléaln bakl ékl ara riayet et

zakl ekt aki két adan al @énacak °©°rne

| énacak her terl ¢ numunenin hem

elirl enen i zinler -er-evesinde h

B
u
hem de |l ojistijJinin sdjl ampabdl mesKeéad:¢
a
b
K

ntarktika ket asé, 1961 yadall a&wmmas éy ¢sirl¢ge | i
éka adadim&kummaemren Bevamé ol arak ol uktur
tanén -evre mevzuateé ol uxkturuldmumalr .
protokoll3erGe6n 2ya&ré ntdaarbidhel i ( 3ReEsdd a Nn@Gaaz e

¢nén

a yapeéelacak ikl emler i -in bajl ayeéceé
acak t¢gm - al dkamkamaa raérna, h aplrioytlioek obh U e &

ra edil mesi gerekl idir. Bu nedenl e,

ekl &
k1 i

me k

i I i msel °rnekl emenin °neml. hususl| ar

kl er

bel

em ¢C

ekil de planlanmasé hayati ©°nemdedir.

T Ant rkti ka
e

a

Ki pmanl ar
e
e

® o O

kl emel

o
—

n rin yapélamayabileceji
- al
ve gerekse kétada icra edilirken ©°

topl anma zamanéneéen, sayéeséeneén, bi

nén kendijmd “zzgd li kil iemi yar

n bu kKartlara °ng®°r¢l emeye

unu

Kmal ar gerek proje halinde sunul ur

rnek

r °r

Kartlarénén dejikebileceji akel dan - ¢

al éndeéej éndex maillairmpdlan-lalnér ken ve
y°netil eceji bilinmeld] Ve buna

°rnekl eme/ - al égkkmeal)d¢ kKe¢e¢negl mel i dir

1 Canl él ardan °rnekl emeler yapél acak
doj al hayata zarar verilmediJini

al eénmal edeér .

17
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T ¥rnekl emel er sérasénda yuval ar a, bit ki o

zararvermeyeek kKeki |l de azami di kkat g°steril mes
¥rnekl emel er i -in kullanél acak ki myasall e
I se, mutlaka kikilere ve doj al hayata zar

i -in °nl emler al énmal edeéer .

Kéeta ¢zerind&l améhacd& Yenyapéel acak -al e
sénérlaré i-inde olduju gibi bilimsel et]i
Deniz °rnekl emel eri yapeéleérken mutl aka ge
Ki bi il e koordinel i k-aapltéaknéél nmatl &rd éuy a rDelne
hassasiyetle riayet edi |l melidir. Knsan h
r¢zgor, dal ga, derinlik v.Db. konul arda
edil eceji unutul mamal eder . Deni z ©°rnekl er
keyaf gmes i ve can yelejini czerinde bul ui
°rnekl emel erinde mutlaka en az -ift Ki Ki
durum i -in en az bir ki Ki s¢rekl i hazér b
G°l , sAkae Buz kétada birebhkwrki | Kenisaeda - al
ol ukan g¢®°slullearriéenn, vaek abuzul |l arén seékl ékl a
g°r ¢l mektedir. Bu nedenl e sefer sg¢resinc
sebebiyle ©°zellikle su keéyeéelareéendaki buz
d¢ K¢k Gliabvid ebareket edebil ecefj i unutul m

sérasénda suya ve yaréja d¢eg¢kmek en sék ra

hatalardan birisidir.

Kétadan al é&nacak, toprak ve kaya- °rnekl
ol unmal édérak Karymeklver tmipm mutl aka izin a
belirtilen miktarda al é&nmasé gereklidir.

Tém °r neklloekneesl yeornd,e t ar ibh, bs d gti ,| emi latl &@m, stég

kaydedilmelidir.
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kelkRiDleni zden ¥rnek Topl ama

2. ¥ RNEKLERKN MUHAFAZAS

T ¥rnekl emelerin muhafaza i-in proje ka
Enstit¢ personeld il e detayl éca konuy
konuda ©bil gi i stenmi k ol maséna kar«ke
Kekei IEbhstit¢ personel i il e g°re¢kel erek

1 Sefer s¢resinde °rnekl erin sakl anmas:

kat el émcéséneéen sorumlulujundadeéer. ¥r
ol mamaseé i -in ger d@ihkasyon eki@ debkoordingirbir s ef er
Kekil de al éenmal edeér .

T Sefer esnasénda al énan °rneklerin °n i

°rneklerin el enmesi i-in tavsiye edi/l
i ncel emesi , di J er keceetké@ Il énec €Ll aabroér aet tukvialr
bir ortamda yapeéel mal éeder . Mutl aka sef
halinde y¢regtel melidir.

19



3. MALZEME TRANSAKHRKMA STl

Sefer s¢resince, makro °I| -ekte; ¢l kel er ar a:
gibi, mkr o °1 - ekt e; sef ekaragemirgansgenm veya kikdataa d a g e mi
takéma i kKlemleri ger-eklexktirilmektedir. Tg¢gm

hususlara dikkat edile s | b¢yeéek °nekmel@irlz et mektedir (

T Ul usal seferimiz, kendi ara-|larémézl a (¢
sénérl ar é i -inden bakl adéj énda t ¢m |
cretildiji/depolandéjée/ sateénnokdysgndej e no
transfer.i ¢l kemi z kurall ar é dahilinde y
katéléemceélarée da ¢l kemiz ul akém i mkanl ar é

geleceklerdir.

1T Seferl erimiz, tarifeldi veya kiralanan ar

bdkadéjénda t¢m mal zeme ve ekipmanén sef

bakl ayacajé | okasyonda ol acak «kekil de | o]
bajl amda kat el emcél ar én i htivya- duyduij u
boyut/ aj érl ek/ haci m/ k etmektedik./Bd difgienin b i | gi si
sajl ekl e olarak proje bakvurusunda ©belir
birlikte, lojistiji sajlanacak mal zeme ve
sonrasénda mecburi deji ki klikler yapél ma:
koor di nasyon ekibine ivedilikle iletil mesi
de transfer s¢recinde olukabil ecek yan

azaltéel maséna yardémceée ol acakteéer.

1T Sefer séraseénda, kétada yapélacak transfe
koordinasyon eki bi il e ek-KgagGCemive hal i nde
GemiGe mi transferlerinde (hem mal zeme/ eki j

dok¢manén Gemide Yakam ve ¢evre baxkl éejé a
hayat. °nemdedi r .-KaBan zteak éknak iil kdlee mKamra nd
Hayatta Kalma ve ¢evre baxkléejé altéendaki

1T Kétada yapeéelacak transferl erde, ik ve ur

i nsan hayaténén tehli keye ateéel mamasé ol ac

urop ApasTmALAm 20



k e BiGemii KaraAr asé& Knti kal

4. ¥L¢ ME KSTASY OKNUIUEMENOKEASI KUR ULUMU

Kéeéta ¢zerinde yapeéelacak bili msel -al ekxma
I stasyonl arénén kurul mase ger ekl i ol meé
kKurul umu/ i nglask&i Ivier solrmgsé i -in akaj édak

gereklidir(k e 4. |

T Kurul umu yapél mase i stenen sistem/ ek
mutl aka sthegl °neese et ki de-inibal | endi |
Environment al Evaluation), Enstit ¢ i

ul usl ar ar as éAnticte TréapSecradarigtdaklai® edilmelidir.

T Kuruluma ai't mal zemeletrkinsibed®%z | Emgnes

se-i Il melidir. Kétanén doj al hayat éna,
yapacak mal zemel erden i mal edi | mi K ma
mal zemel erin mutl aka yeterl:i sayeda vy

° n e metraaktedir.

T Kurul mas gereken istasyon ve °| - me |

- A

5]
takénmaséne, Kurul umunu ve s¢rekl il ]

(!‘_?*“,\l)
\tt";’f
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ULUSAL KUTUSEBERKKERK EJKTKM KKTABI

Unut ul mamal édeér Ki, her takéma aracénén Kk

ol acakter

T Kstasy®dnnek|l eme noktal arénén kurul masé seé

-evreye etkisi mi ni mum dgu malzarkeleyvep é Kt ér € c é
kapl ayeegémattzemel er/ kutul ar se-il melidir
T Kurulum akamal arénda doj al y- aékkaénkel ag &r ¢ | t
bakéméndan en az etkileyecek te-hizat, ar
T Kurulum sonrasénda mutlaka iistasyon ve
temizIliji yapélmale ve t¢gm artéek mal zemel

T Kurul um akamal arlé knma¢ mMmkagyme ti sad treina al énmal ¢

T Kurulum séraseénda, ketaya °9zg¢ kurallara
¢l kemi z -al ékma mevzuaténa uygun ol arak K
kurallaréna riayet edilmelidir

keldiGNSS Kstasyon Kurul umu

©
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5. MKADI DOLAN BEKKLKKKPMBAENL ARI N ABIERT AR

Bi l
gén
ned
Ber
ber
yap
5).
deéck
esn

vV e

i ms el -al ékxmal ar i -1 n kurul an t ¢m e
cell eme ve bakém ihtiyacé olabilir ve
enl e, miyaodd ad celnmeérz éins theesr t ar af edi | mesi
taraf I K1 emi keta ¢zerinde birka- yol
taraf edil ecek i se, s°k¢l erek par-al

énén dojal/ orgamatk® rolialne pypa k allkankak | mer
Organi k ol mayan par-alar ise mutl aka
éna -éekarél érmr.enKinmy &Zssarnel madde ei -sakl| ar
asénda ¢Cevre b°l ¢im¢gnde anl at él an husu:

sefer koordinasyon ekibi/ kaptan kontr

kelbi¥lrnek Knsinerat?©r

i
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ULUSAL KUTUSEBERKKERK EJKTKM KKTABI
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ULUSAL KUTUSEBERKKERK EJKTKM KKTABI
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ULUSAL KUTUP BKLKM SEFERLERK EJKTKM KKT/#

1. DOJAL YAKAM A NDAHAREKET

Gerek doj al yakamén olumsuz etkil enmemes
dojal yakam alanlarénda¢s¢yagnmeliadivie. dK&ka
canl él arée korkut mamak adéna, hareket ede
tutul maya -al éxkxél mal eder . Bu esnada sefe

birlikte hareket edilmesi gerekmektedir e ko).

Kétada hareket eder ken, mini mum etki b é
pati kal ar gerdkmektedirth] eert meky | e bir pati ka mev
i stenen noktraaycaa kd og r ukdéasna vmes af e terci h ¢
di jer bir husus 1ise fok ve penguen gi bi
et memektedir. M¢mke¢egn ol duk-a penguenl er i

tercih edilmelidir.

- i ”* ’Q!“Q am‘W‘ .

d&mfﬁgm"‘v&& bm 3 G i1 P

e ke

©
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2. CANLI LARLA ETKKLEKKM

Antarkti ka ketasénda karkeéel aktéjénéz canl el a

edilmektedir:

ADoj al yakam al anl aréndaki canl él aré rahat

olarak1 0 metreden fazla yakl akmayeénéz.

Acanl e davranéxkl ar éné gzl emleyiniz. Canl
bakl ayénca hareket et meyi berakép ve yav.
mesafeyi artteéereénéez

AKetadaki hayvanlar ©°zelyl idRPlkene¢, rdé@ me,ml wu inumd
rahat sézareide | dnelya tkas skeeski@avnaedmakeadb?yl(e
d°nemlerde canl él aré daha wuzak bir mesaf ec
AcCcanleéelhar bir kekilde beslemeyiniz ve etraf
ABazé canl éelar merak edip size °nerilen me
gi bi duruml arda sabit kKekil de durmak ve

-ekil mek °neril mektedir.

AKukxe fok te¢rlerini besl emeyiniz ve dokunme
deji ktirecek kekil de yakl akmayén ve fotojr
AHareket hali ndeyken penguenl er de size d

mesafedeyken durun vei gme drgejadeg®°aeaci kar ar

AKara ¢zerinde yatan foklarén go°r¢keneg kape
fokl ar genell i kle beslenmek i -in yavrul ar

foklaré g°rd¢jénégzde dokunmayénéez ve yal neé

28



kekiTlecy D°ken Penguenl er
3. ARAR VEREBKLHEGEXK CA

a) Kukl ar

Skua kukl!l aumr wlearkéu z(eayr cti ¢ tern) yuval ar é
yapabilir kK e k8) | Bu kukl arén agresif Kekil de et
yuval aréna yakl akméck ol abil ecejinizi h at
d°nerek yavak-a ter kzeedzianr.arKuvkelraerbéin egag :

koruyun.

k e KBiKlzey Sumrusu ve Skua

\'t.“/'_,”
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b) K¢rkl ¢ Fokl ar

K¢rkl ¢ foklar karada ve suda -ok hézlée kekil
d°nemleri®Wdakj Kagsemeé ddeavercaendék |saarl dge°rsgtaenr e b i |
kekjl Yaz sonl arné@naaddjduk{ kwvkbeatyavrul ar sah
hareket etmekte ve bur &da kiamrsa&kn Isarl Ideé r kgaarnk &laa
bulunabil mektedir. Bu nedenle k¢rkl g fokl arl

unut mayeéenez.

keliDli Kk g°steren bir K¢grkl ¢ Fok

Bu canl el ar gevkek vV e kaygarmézkami mlagredkeet i r

edebil mektedir. Karada -ok hézl é& hareket etr
bir kKkekilde duramayabilirler. Bu nedenl e, h e
Size -arpmamasé i-in genik bir alan bérakmay
Ke¢r k1l ¢énf orkalhaart séz ol dujuna dair -exi tli bel i
g%zl emlendijinde °zellikle dikkatl:] ol unmal é
T Teti kte bir kKekilde kafa d°nd¢gr me har eke
T Yaték pozisyonundan di k duruka ge- me
T Her hangi bir y°ne dojru hezlé kekil de h;
T Di k g°ster me
1T Ses -ékart ma
T Korkutma amacéyla tehdit saldereéel aré

UTUR ARASTIRMALARI 30



Ke¢rkl ¢ foklarla karkeéel aktéjénézda aka] éd:

1T Karada veya teknedeyken k¢rkl ¢ fokl ar

gz temasl aréndan ka-éneénez.
! Sahl de deni zl e foklar araséna girmeyini

T Kerkl ¢ foklar én karada ol duk-a heézl e

yakénl aktéejénéezda size -arpabilecejini

T Kegrkl ¢ fok yavrul aré mer akl lenektedrnl! é1 ar
Fok yavrul aréné sevmek amacéyla dokun

ciddi yaralanmalara sebebiyet verebilirler.
T Yetikkin k¢grkle¢g foklarén ol duju al anl

T ¢ok sayéda k¢grkl¢g fokun bulundwkétu bol

edini z, m¢mke¢n ol dujunda hézlé ve ses:

T Efjer bir k¢rkle¢g fokun denize héezl é kel

di kkatli Kekil de geri -ekiliniz.
K¢rkl ¢ foklar ajéezlarénda insan sajl éjén
bakter | er heéezl é& «kekil de enfeksiyonlara vyol
éséreldejénéz takdirde acilen bir doktor
ve durumu takip edil melidir. En k¢-¢k bir
C) Leopar Fokl ar e
Leopar foklaré -ok hézl é hareket edebi | r

(kekiD))] Bu <canl él ardan en az 15 ®eérebiurz a
|l eopar foku size dik g°steriyorsa, yaval
edi yorsakkavak Vvwerdikekil de geri -ekilin,

(@:‘”,\1’
\t}{;’f?
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ULUSAL KUTUSEBERKKERK EJKTKM KKTABI

k e KLO. Leopar Foku

A Sahil al anl arénda deni z ilPgehegpart efrokl ar
Benzer kKekilde teknedeyken fok ve buz ar :
edin.

A sSahil de, suda veya buz czerinde | eopar
mesafe 15 metre olarak ©°neril mektedir.

A Leopar foklaréna yakerkomaxafne deykerk s ed sni
veya bajérmayén

Tel siz sesini keseéen.

Karada veya teknede bu canl él arée korkutahb

Bir | eopar fokunun tekne etrafénda y¢zde
ayakl arénézé botum ké&-i nddee druttas nk &semé re&k nyean

Leopar foklaré dijer fok te¢grlerine gPre daha

bir Kekilde saldérganl éja d°n¢kebil mektedir
varken di kkatl. ol manéeéz ©°neril mektedir.
Fokl araémns érza ol dujuna dair -exitl:i belirtiler

A Tetikte bir kKekilde kafa do°nd¢rme hareket

©
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Yat ék pozisyonundan di k duruka ge- me
Acel e kKkekil de yaklakan tekneden ka- ma

Di Kk g°ster me

o Do Do Do

Agresif taveéerl ar
A Korkutma amacéyla tehdit saldérel ar e

Leopar bkl aré& anne ve yavrularéné -ok keésa

etmemek i -in ekstra mesafe (25 metre) kol

4. BKTKK ¥RT! S!

Antarkti ka ketaséenda karasal ekosistemdel
ol duk- a k és étclicehdirggrassliekcaampsth antafctijtveaAntarctic

pearlwort Colobanthus quitensis ol ma k czereityadamarche i k
bul unmé&ketkld)d e Bunmda deikteki °rt¢gse¢g ol arak ka

ol duk-a sék rastl aneél maktadeéer .

(@:‘”,\1’
\t}{;’f?
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ULUSAL KUTUSEBERKBRK EJKTKM KKTABI

keKilDeschampsia Antarctica (sol«c

Yosun ve |ikenler keéseéet | e kgi¢lndeek béckyee] née knt eedde nr
ol duk-a KkKeéerklg@&Bmudéeredenl e sahada hareket ede
veya | iken kapl é klaiytakiar?® gweenseyneel ez g r ¢yer ek

keKlZKara Yosunl a

©
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ULUSAL KUTUP BKLKM SEFERLERK EJKTKM KKTA

Bazé alg -exkitleri i se kar i1 -inde de bg¢y,
yekil veya kérmézeée r dedmkdlee rgi°me | beurl emdeuibfli u nke:
13).

kekKlBKarda Yakayan Yosunl ar

5. ATI K Y¥NETKMK

Sefer s¢resince bilimsel -aleékmalteékl| aega
y°netimi kétanén -evresel a-éeédan temiz k.,
nedenl e akajéedaki hususl aré g%z °n¢gnde b

T Karada herhangi bir -°p ya da atek d
at mayéneéez.

T Kuvvezgarlragrda dojaya sa-€l mamaseée i -
g¢evende ol dujuked&d)l emin ol unuz (

T Yangén riski ve atekl ar i -1 nenimgtkasyao
alanl arda sigara i-1iniz. K¢l ve filt
biriktiriniz.

35 KUTUP ARASTIRMALARI
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keKid At ekl aren R¢gzgO©rda Dajél mamasé i-in Gg¢v

Madrid Protokol ¢6n¢gn 3.7 éHkaiknii nl,i s2t.e dMa dydeers ianle

ketadan ateéejé olukturan Kkikiler tarafeéndan wu
1 Radyoaktif malzemeler;

9 Elektrik pilleri;

1T Sevée ve kate yakeéetl ar;

1T Zararl & seviyede ajér metal veya zararl e
T PolivinilC)k!l grodri ¢(rReM an k°pg¢k, polistiren
yajl ar e, i Kl enmi Kk keresteler ve yakeéel deéj
dijer ¢renler;

T Dékeé¢k yojunl ukl u polietilen konteynerl er

kull anél an pokleadteirl at ¢lelrarb,etlgum Ilpont eyne
kaydéyl a;

f Yakeét varilleri;

M Diégr kateée, yanécé ol mayan ateéekl ar.

Madrid Protokol ¢dne¢gn 3. Ekinin, 7. Maddesi ne

bir kekilde karada, buz salarel gllrerkenedka ewe ya

36



1 Poliklorlu bifeniller (PCB)

1 Steril olmayan toprak

T Polistiren k°p¢k veya paketl eme mal zel
T Pestisitler (bilimsel, medikal ve hij:

6. SAHA ¢ALI KMASNDSI| BREKAT EHUSWSEARE K

Pl anl anan --eaviréeksneall agtékni | erinin dejerl endi

yetkililere bildiril mesi gerekmektedir (
nedenl e, -alékma al ané, s¢resi ve yojunl i
Yapél acak Dbil ikmshkedk é-naal élx¢gnagnke nbitre - evr ese
déekenegl se de, bl gede yapélan dijer -al
artteracajeée unut ul mamal edér . M¢ mK ¢ n ol d

alternatifler tercih edilmelidir.
Saha al ékxmal arénén -evresel etkisini asgar

T M¢émkeé¢n ol duk-a bili msel arakteéer ma ¢s|l

hareket ederken daha °nce var ol an yol

T Bitki °rte¢seéeneén, creme astankgtémémey i c
°zelli kle dikkat gerektiren alanl ardal
T Saha -alékmasé i-in b°lgeye girecek ki

T M¢mk¢gnse daha °nce araktérma yapéelan |

T Ol asé bir -evregelll «kmek wWa rhuanuln@ac & nmyg

adena gerekl: kapasite g%z °n¢gnde bul

Yabance tg¢igrlerin Antarkti kadya veya Ant
konusunda bilim insanlaré b¢gyeéek potansi
°mekl eme ve °1l-¢m ekipmanl arénén ve kéyaf

i -inde farkleée b°lgelere hareket eder ken

ey
\t}{;’f?
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1 Sahaya gidecek her t¢grl ¢ ekipman °nceden

gemi veyd&aanpa&ktieérimae uygun ve g¢é¢gvenlio bir
T Gerekmedi i takdirde sahaya paketl eme m
Polistiren/ polig¢retan k°p¢egk gi bi mal z e me |

unutul mamal édeér

T ¢evresel et ki yi earzadg¢mmalk mi-ktnhargkea ekemek

Size sajlanan °rnek alma izin belgelerind
-ékél mamal &, saha -alékmasé sérasénda bu
f Saha -alékmasé esnasénda her hanRgi bir S 8
°rnekl eme alané veya deney b°lgesine ait
gel ecekte yapélacak -al ékmalara faydal é& ¢
raporl anmal edér

1 Bazé algler ve omurgaséz <canl élar taxlar
kayalary apél an - al eékma kapsaménda gerekmedi k-
Ek ol aarak¢gstt akdte di ziklekbhdk bér akél mamal é

kekKibKkaretl emek i -in st | ste Dizilen

T Araxkt ér ma eki pmanl ar énén ré¢zgarl a s¢r ¢ ki
taraféndan -al énmaséné engell emek i -in k
tutul mal eder

f Yabance maddel erin doj aya |yetlerdem mas éna n¢
sakénel mal edér . ¥zelli kl e, sprey boyama,

i
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Il e k es me gi bi aktiviteler kul ¢be Vv
ger-eklexktirilmelidir.

T Su k¢tl elerine ve sedi mentl ereakirle
bili msel ama-1| ar dékéenda g°llerde vyg¢
Kstenmeyen su ve sediment °rnekl eri
uzakl akteérél mal edeéer . Far kIl é su k¢etl e

°rnekl eme ekipmanl aré temizlenmelidir

T Antarkti kadéda bulunan kapal é su ekosi s

el ement!l eri i -ermektedir. Bu nedenl e
yapélarder . Knsan kaynakl é ateéekl ar én
°nl emlerin al éndmasé tavsiye edil mel

1 Buzulvejeot er mal al anl arénda yapélacak - al
i -in akajédaki bel gelerin incel enmesi

1 SCAR Code of Conduct for Activity within Terrestrial Geothermal

Environments in Antarctica

T SCAROGs Cod et foothe Egptorattbrn and Research of Subglacial

Aquatic Environments

Bili msel -al exmal ar esnasénda yakanacak
zabitine ve sefer liderine bildirilmelid
konul ar daak ytaekraendadc, t | er de -evre zabitine d

7. GENEL ¢EVRE KUWURALLAR

1T Keta ¢zerindeki kar suyu dOhil hi-Dbir
T Knsanl ardan b°l geye -exkitli mi kroor
dokundujunuz yerlerdeondéemayeghére bul
T ¥1 ¢ hayvan artre&d ., aryeral e@roikfie k@djei Kt i r n
1 Kétada minimum iz bérakacak «kekil de h:;
T ¥rnek alma i zinlerinizi her zaman yan:
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1T T¢ey, kemi k, yumurt a, bit ki °rte¢seé, topr

biyolojik,j eol oj i k veya insan yapémé nesnel eri
f Herhangi insan yapémé veya dojal y¢zeyl er
|G I akarsu ve dijer su k¢tlelerini (yer

yékayarak, tak at arrak ahlat)s éki relt enteme ynii rzi.

i bir sorunuz ya da probl

kekKi6Kétada Bul unan [

8. YABANCI T RL BNRMININ ENSELLENMES K

Keta dékéndan yabancé canlée t¢grlerinin takeén
©zg¢ ekosistemini korumak adéna b¢yéek °nem a
farkl é& Db°l gel erdeki t¢egrlerin takénmasé i -1in

kat €ll ameén bazée °nlemler al masé gerekmektedir

Bu husus Madr i d Protokol ¢6nde ( Ek 2, Eki
AAnt arkti kabébya °9zg¢ ol mayan hi-bir canl é& org
takdirde, Antarktika Adi ak mas & al an é nbduaz bsud uanmlné jléarvaegy a

ortaména takénmamal édér. o kKeklinde ifade edi

Yapél an araxktérmal arda yabanceé te¢grlerin en

pantol on kevréemlar é, cepl er, cercertlar vV e

©
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-ant aldaoroér, eokuitpmanl ar é, batonl ar ve tring
gor ¢l megkt gr . Yeni ol madekl aré takdirde,
donaném dikkatlice temizlenmelidir., Dah
Antar kti kadya Avmatramakdtaink,a g erienkdsee f ar k|l &€ b

bir fér-a yardéeméyla iyice temizlenmeld]

Antarkti kaéya ayak basmadan ©°nce wu-aktan
botl ar ©°zel bion diezemif €k édk etk&phBendgre n me | i
Kekil de, gemiden ayreéelérken her saha - al

Kekil de temizl enmel i dir.

kekKlvKét ayhaapaken ve gemiye binik/ gemi
dezenfeksiyon uygul amal ar ée.

Tée¢ketilen besinler de mikroorgani zmal ar e

dojal ortamlara girik yapmaseé engell enmel

9. ULUSAL VE ULUSLARARA S| ¢EVRE MEVZUATI

Antarktka Andl a Kk ma s é cevr e Kor uma Protokol ¢,
Protokol ¢, 4 EkKkim 1991 tarihinde Madri doé
gi rmi Ktir. 'l kemi z bu protokol ¢ 27 Ekim

Protokol ¢n 2. Méthdesir, Abbaekt vieady & i me t

rezervo olarak tanémlamaktadér. Antarkti
temel il keler 3. Maddede yer aléerken, 7.
kaynakl aréna illarikiyyadghlgzamakttd d/é rt .e

\%‘;«/
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Pro

oyb

faal i

gir

Pro

t okol 2048 yél éna kadar yalnézca Antarkt

irlijiyle alacajé kararl ar il e dejiktiri
yetl eri hakkeéndaki yasakleary ¢ rbeur 1kegreud a

medi k-e devam edecektir.

tokole ait 6 adet ek bulunmaktadér:

tevre EtKki Dejerlendir mesi

Antarkti ka Hayvanl arénén ve Bitkilerinin

At ék Bertaraf Edil mesi ve Atéek Y©°neti mi

Deniz KirlilijJinin ¥nlenmesi

Bl ge Koreunfansed i mi

¢tevresel Acil Duruml ardan Dojan Sorumlulu

arktika Andl ak ma Bel gesinde Terkiye Cum

tokol ¢6nde belirtilen kartlara uygun ol ar

i rl enmesi amae&ylea KioAmnutmar kPtriokt aodkdod ¢ ¢gn Uy

rr- Y netmeli ko ¢evre ve kehircilik Bakanl é

O tarihinde resmi gazetede yayénl anarak vy

Ama-, Kapsam, Dayanak ve Taneéeml ar

Genel KI kel erl, Deuer vurnel saer |, AKcezii nl er vV e ¢e

Dejerl endir mesi

Antarkti ka Flora ve Faunasénén Korunmasé@

At ék ve Atéeksu Y°neti mi

Antarkti ka Andl akma B°l gesinde Deniz Kirl

Al an Koruma ve Y°netimine Klikkin Usul ve

Bil gi Pay | &subvenlesaslar K1 i Kk ki n

Denetim

Cexki tl veofmakHgk egmleet opl am 9 b°l ¢mden o
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Bahsi ge-en y°netmelijin 9. Bl ¢m¢gnde i
edi |l mesi durumunda 2872 sayeéel é Kanunun 2C
cezal ar vel veya 26 nce maddesi nde bel i

uyjguanacaj €0 a-ék-a belirtilmiktir.

1LASPA VE ASMA PBK LHFEKKEI NDA GBKEERBK

Antarktika i-erisinde bazé b°l geler °czel
Areas,ASPAy e °zel vy°netimli (Antarctica Speci
tanémlanméexkt ér . ASPA Db°l gel eri °ne -ékan
dejerl eri koruma amacéyla olukturul muktu

faaliyetlerin planlanms € ve Kkoordinasyonuna yardémceé

ka-énmak, el kel er araséendaki i KbirliJini
i ndirmek amacéyla tasarl anméxkter. Keta i
adet b°lge Iisél ABMAreéel meakéeseéeneé

ASPA b°l gelerine girik i-in ilgili ulusal
b°l gesi ziyaret edilirken daima ki kinin
dékéna -ékeéel mamal édeér . ASMA bdédwsd ede] il
b°l gede bili msel arakterma ¢ss¢ bulunan

bilgilendiriimesi tavsiye edilmektedir.

Saha -alékmasé yapeélacak b°l gede ASPA ve

b°l gel ere ait nga@mdr ledi [°rededdamnr . kBu °zel

Pl anl aré ATS web sayfaséndan ul akeél abi |l me
faaliyetl er, uyul acak kurallar ve keéseét]l
¥zelli kle y°netulmunpannDav e@anéki nder abl | ar €

Conduct), Ek E (Code of Conduct for Visitors) ve Ek F (Scientific and Environmental

Gui delines) bol ¢ml er i bu b°l gede -al ékac
okunmal edeér . Bu k urmalal agreére ki Hli ali na ci lgdeirje
¢l kenin zor durumda béerakeéel acajée ve yapt

Ek ol ar ak, bu b°l geler ziyaret edi l di kt e
amaceéyla ziyaret-il er iteminledilecekizifaetrraporenu K ARE
dol dur masé gerekmektedir. Bu formlarda
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detayl ar, y°netim planéna uygun Kekil de al én
al maktadér .

11.¢ EVRE DEJERL E RGRMRAREIN DOLDURUL MASI

¥neril en saha -al ekxmal ar énén ger - ekl ekmes|

arakteérmacél aré taraféndan ¢evre ve kehircil

¢tevre Dejerlendirme Formu, -al éxkmalarda ki my
Onay Formud ol dur ul mal edeér . Bu form kapsaménda
ger -ekl ekece]ji al an, s¢re ve yojunluk ol ar
-al @ékmanén potansiyel et kil eri ve al énacak

belirtiimesi gerekmektedir. Bunuhé k e nda Antar kti kadda ger -ekl e
bitimnde Sezon Sonu Formunu dol durarak ¢ev
bildirim sajlamal edeéer . Formlarén dol durul mas

KAREileilet i ki me ge- mekten -ekinmeyiniz.

12. TEMEL UYARI VE HATIRLA TMALAR

1 Két ada har eket eder ken daha ©°nce ol uktur

canl el aré korkutmamak i -in ge¢reglte seviye
T Fok ve penguen gibi canl élara 10 metreden

1 Fokve penguen gibichy vanl ar én deni ze ul akém yolunu

T Canl él ar farkl é& davranéxklar sergilemeye b
Kekil de bu canl él ardan uzakl akénez.
1T Két a czerindeki hi-Dbir canl eyeé besl emey

sa- mamayaerifizen g°s

T Kukl arén ¢zerinizde saldérgan kKkekil de wu-t

yavak-a terk ediniz.

T Kéerkl ¢ fok ve | eopar foku gi bi canl el arl a

ol mayacak kekil de ayarl ayéenéz.




A =_ =2 =4

Tekne ile seyahat halindeyken leopar foke1 il k ar K €l akt €] éneézde

ayakl arénézé teknenin i-inde tutmaya

Kétada hareket ederken yosun veya | ike

°rte¢gséene zarar vermeyinioz.

Karada herhangi bir -°p ya é@dadeneéeked

at mayenez.

Yabance te¢erlerion ket aya takénmaseéene
eki pmanl arénéze d¢gzenl i ol arak temizl
Gemiye binik ve gemiden inikte ayakkat
et meyi unut mayéeneéz.

Bili msel amav-d akra yda€lkaérnéd ay etraiknden har ek
¥l ¢ hayvan artéklaréna dokunmayénéz,
Kéta ¢zerindeki kar suyu dO©hil hi-Dbir
Bil i msel ama-1ar dékéenda su ke¢gtl el eri
kaynaekkliagprmtanénéeézé veya kendinizi temiz

¢al @ékmanez kapsaménda °rnekl eme yapn

i zinlerinizi her zaman yanénézda take:
Knsan yapémé veya dojal y¢zeyleri boy:

¢al ékmal &rmm&mé zy aksamasx ak her hangi bir -

zabitine ve sefer |iderine en késa s¢l

¢evre ile ilgili bir sorunuz probl emir

danékénez.

¥zel Korumal & B°l gel ere (ABSPA wen eAtSiMA

pl anlaréené mutlaka inceleyiniz.
Tar i hi bl ge ve anétlara girik yapmad
Bu b°l geleri ziyaret esnasénda bu kur:;
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1. KLK YARDI M

a) Tanéem ve Temel Kavraml ar

Her hangi bir kaza ya da yakamé tehlikey:
taraféndan téebbi yardemksafarealemeaadgay &ad :
k°t¢ye gitmesini °nl eyebil mek amacéyl a o
mevcut ara- ve gere-lerle yapélan il a-sé:
Nor mal Kartlarda sajl ék kurumuna ul akana
yapeéel an uygul amal ar é i -erir. Ancak bur a
(°rnejin sefer doktoru) Il eri tedaviden
ol anaéknl a-roékn el veri kli ve ana kara gi bi o |
Kl k yardémda temel ama- yakamsal fonksiyc
engell emek ve sonrasénda iyilekme s¢greci

ikincil hedeflerdir.

Yardémhtiya- duyul an bir durum ol dujunda
yar démeé yapacak Ki Ki kendi sinin de ris
ol dujundan emin ol mal edeéer . Ak si takdird

fazl a zar ar, veagrflriekbtidn r e miGn ol undukt an S

dejerlendirilmelii, bilin- a-ék ise ©°nceld]

b) Bazeée Tigire | B

Yakamsal fonksiyonlarén s¢grder ¢l mesi a- €
solunum sitemidir. Kalp v¢cuda kan p om
oksijenlendirilmedijinde insanén yakamas
°ncel i kl e ybPunesliisktteiml.er e

C) Dol akseem S

Kal p, damar |l atkevke).lk Badgaha okskpen ve besir
vecudun i htiya-I1 arénéenfeh d xikelnerbd rt a mésmma
yakl| &bk dk t4 e kan bulunur. Kalp, bu kaneén \

bir i nsakiéeka ka | ywHR kdzeatae k 6 0O
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Kal p atéemlar énén atardamar duvaréna yaptej é
u-lydraé hi ssedil mesine nabéz denmektedir. Daki

anl akel éer . Nabéz en -ok kKah damaré ¢zerinden

Hasta/yaralée dejerlendirilirken kan basénceé
anl améehiéemmdési °nemlidir. Kal bin kasél ma ve
yaptéjeée basén-teéer. Kal bin kané pompal ama g¢
140/ 100 mm Hgoédi r .

keKlBDol akém si st emi

d) Solunum Sstemi

Temel olarak solunugp ol u ve akci(kekiér Benuwl|l aké@zr bokl u
gertlak, nefes borusu solunum yolunu ol uxktur
alveoldenenhavke seci kl er i nd¥ak arm uik-mark t aarée k | i oksij
al eénmaséné ve karbondioksitin ateéeROmaséné saj

kez nefes al ép verir.
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Sinisler

Burun Boslugu

Solunum

Merkezi

Farinks (Yutak)

Epiglot 1
pee Yemek Borusu
Hangere ]I_ k :
Soluk Borusu 7_4\ v Sol Akciger
P = Akciger

Damarlar

Sag e . P&
AkdﬁENe LLe \
Bronslar i - . y

( v Kaburgalar

'I \
Kabuvrga

Plevra |y '“'“- b | Arasi
Zarn . oy Kaslar

Diyafram
Diyafram
Kaslar
k e KL9. $olunum Sistemi

e) Yar alegyeer IDEndi r me
Hemy ar al & hem de il k yardéemé yapan ki kKinir
hemen yaral énén dejerlendiril mesi ger eki |
ve dol aB@ aidvay, b(eathing, circulationHava yol u, S9¢l unum,
d ej e mimesidid i
1 Hava Yolu
Soluk borusuna hava girip -ékmaséna enge
kontr ol edil meli, yabancé madde (katé ya
Bilinci kapal @ bir insanda bak norkmal p o
borusunu kapatabilir. Bunu °nlemek i-in |
i -in bir el aléna bir el ise -enenin alteé
itilirken -ene yukaréya kaldéredur(E&@ekivke ha

20).

i
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kekdBak ¢Cene Pozisyonu

1 Solunum

Yar al eénén s ol hakdinle-hissghy °anlt neand eejréi il e kontrol
(k e R1).I

oOo¥nce -éplak g°zle g°]¢s kdafesinin hareketl e
oBurun ya da ajézdan soiruk al ép verme sesi d

oElIll er g°J ¢s k afaeket hissedigmelidin e konar ak h

BAK- DINLE- HiSSET

Bak- Gogus kafesi kalkip
iniyor mu?

Dinle- Soluk sesi geliyor mu?

Hisset- Soluk yanaga geliyor
mu?

kekRiBak Dinle Hisset uygul amasé

Hangi y°ntem kull anéel é&rsa kull anél sén, solun

ge-irilmelidir.

e
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Agonal solunum ya da gaspi nrgordasolunuren Kkés
dej il dir.

Solunum durmuksa hemen temel yakam dest
kontrollere ge-il mesi zaten pek m¢gmken

ol madej éna bakél mal edeér .

T Dol akeém

Bilin- kapal é isdéjka,l bdaol amém&® pvamrl &@kKan:
kontrol edilir(k e KR®).I Kk i nci bakél acak ol an v¢gcudur

olup ol madeéejéder .

kelkR2Nabéz Kontrol ¢

Dol akém ya da solunum yoksa hemen temel

Yaral énén bilinci a-ék ve solunumu var \Y;
tehdit edici bir durumu yok ise) i1 kincil
ol duju, sorunun ne olduju ile il @ipleil ékésa

Detayl & dejerlendirmede késaca b¢gtegn vec
taranérken, yakamsal bul gul ar detayl e dej

izl enir, nabéz kontrolg¢ yapeéel ér.

Yaral enén hem dol akeémcéakhebm |39 mlcu n ukreup av a&r
kaybet meden yaral éya koma pozisyonu ver.i

ol madejéeéndan emin ol mak °nemlidir.
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f)

Temel Yagxten D

Yaral eénén solunumu ya da dol akémé dur mazsa Y

y
y

akaenst ej i ni ol uktur

ur . Buna kardiopul moner

apay sol unkel@®in ol ukur

Eri kkinlerde solunum veemrdod ekiéyre diu rldiurf usngdrae K

Kk
d
d

alabilir, ancak kanéen v¢cuda pompal anmaseé
estejine kalp masajée ile baklaneér. KKk i Pl
ckKecejinden yapay solunum da °nem kazanér.

f Kalp masajé i-1in:

D¢z bir zeminde yat

makta ol an yaral enén g°]j

yerde ise yanéna dizlerinizin ¢zerine -°mel
El ayaséenén bilek i1ile birleken b°lgesi, y i
Burasé g°jJ¢s HamikdiigF i panmakt kadan yukar éseéeder
Dijer el de onun ¢zerine yerlextirilir ve

Par makl arén kaburga

kemi kl erine gel mediijind

ar ak, yarlaaceanké nk egk®ijlsdee y-
g°j¢sten ayeérmadan, g°fj s

|l de 30 kalp basésé yape

Kol lar d¢gmdegz tutul
basteéerél ér . Ell er i
basteéerél ér . Bu keki
Kekil de ayarl anmal édeéer .

T Bundan sonra yapay solunum yapél mal édeér :

¥ncesimalva yol unun

Bir el yaral éneén al

Nor mal bir sol uk al

ajzenéen ¢stene yerl

a-eék oldujundan emin ol wu

néeéna konup bak ve ikaret
énér, yaral énén ajzeénée t
ektirilir.

Al énan dc&lnekn, gygrsan¢g yeé¢kseltecek kadar yar

Bu 2 kez tekrarl anér. Her soluk 1 saniye Kk:

-ékmaséna i1 zin ver.
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kelkd | Kalp Masdjlers$ear &¥sedgnecxiB0i ve Dojru |

Temel yakam desteji 30 kalp masajé, 2 yap
yaral é kendine gel ene, destek veren Kki«ki

gelene kadar devam etmek gereklidir.

Yaral e kusarsa yan -evrilmeli ve mide i-
Temel yakam destejini uygul ayabil ecek bi
dejiktirilebilir. Bu yorgunluju °nl emek

zaman kaybdilmemelidir.

Yaral eya ajéeézdan soluk vermeye engel b i
kapatél arak bikrekdddaAyv écnl enbsker ve yg¢z K
solunum yapmak da m¢gmkegnder . Yéz koruyuc!
Ort ¢eder . Filtre yaraléeénén ajzéna gel ecek
daha ©°nce tarif edml diyjgul rekrl d€epamayg ke
hava yolu a-éelarak ajzénéen ¢stegne yerl e

par-adan soluk verilir.

i)

&P
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kekR4dY¢z Koruyucu ve Maske il e Yapay So

Ej er ortamda vars@asam¢gm&kmpan doal atanhatika nle | mal é d €
Eksternal Def ahr i Ikaatl°pr dcui rhnaazséee (kardi yak ar
yar al €/ hast ay defibrégabyenk tuygulakarakk lalk uitmirfi normale

doend¢rmek ¢zere talsak2h)lBomerk hbzt acémageé&r K mi

analiz yazéel é&mé vardér. Bu sayede kalp ritmi
sistemle kullanécé y°nl endiami lainrc.a kDa Il &y éysaéryd
ejitimi al mék herkes taraféendan kull aneéel abil
T Yaral énén kéeyafetleri g°jJs¢ a-éeék bérakaca
T G°jJ ¢s b°l gesi éslaksa kurulaneéer .

T Defibrilat°r pedleri yerlextirilir ve ken

Elektrodlu petler
goguse yerlestirilir

Uygulayan
yardimer '

Otomatik eksternal defibrilatér ~ OED iizerinde yazili
(OED) ve sesli
yonlendirme vardir

k e Kb AED (Otomatik Eksternal Defibrilator)
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Di kkat edi | mesi

o Yar al énén

57

gereken en

czerinegalgiel hal alkkatk

°neml.

k onu

Ci

et meyk pvyerkiol ene kadar ve yanét ol ukmazsa
edilmesidir.
Yaral e yakam desteji sérasénda kendine g:¢
ol ukursa yakam desteji durdurulur ve Kkom;
0) Koma Pozisyonu
Bilinci kapal & olup solunum ve dol akéemé deva
bakl ayan yar al eya ver (klek@a k gYaeal é pbart
ettiril meden °nce omurga ve boyun hasar
K¢phesi yok i se pozisyon verilmelidir.

T Koma pozisyonu i-1in:
O Yaral enéen d°nd¢r ¢l ecefji tarafta dizl eri

dtazi ameke

ceplerdeki telefon anahtar gi bi cisimle

o Yaral enéen ters tarafta kalan kolu, d°nd
yanajéna gelecek kKkekilde konur wvak yine
ayak tabanénén yerde ol masé sajlaneéer.

o D°nd¢r ¢l eceji taraftaki k ol omuz hi s é

o Bunun ardéndan ters taraftaki omuz k

o Bu sérada elinin yanajén altéenda ol s é

o Cevirdoktangstteki bacak kal-a ve di d

o Yaral énén alné hafif-e geriye ittir er
kal masé sajl aneéer.

o Bu sésHhaddakd3 kada bir nabéz ve solunum
daki kadan fazla bu pozisyonda kal masé (e
tarafa -evrilir.

Bu kKkekil de profesyonel yardém gel mesi bel



k e KR6. Koma Pozisyonu

2. HAVAYOLU TI KANI KL 1 J1I

Solunum yol unun, hava ge-iKine izin ver meye

solunum yoluna yabancé cisim/ madde ka- masé i

Ejer kiki °%°ks¢regyor, konukabiliyor ve hal a s
téekanméxkteéer. Burdnesumdackki ki reidn | Yksye bir S
izlenir.

Solunum yolu tamamen téekandéjénda i se, Ki Ki
konukamaz. Genelli kl e bojazéné tutar ve rencg

ve tékanéekl ek aa €ébliniaiznscai nbii rk asychreed esronrYabancé

i -in Heimlich kKkmd@Ndvrasé yapeleér (

f Solunum yoluna yabancé madde ka-an ve sol

ge-erek, g°vdesi kavraneéer.

\Q@,/
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s ol

f Bu sérada bir bacaj én, ki kinin bacakl

kurtarma hareketini yaparken g¢- al ma
1 Brellbakpai knakci par majén ¢zerine get.i
bakpa-réna&ntrisre e tdene, g°jJ ¢s kemiJinir
Kekil de yerlexktirilir. Dijer elle de
T Nefes alamayan kikinin karnéna i ki el

hezl éca bastérel éer.

T Bu hareket, yabancé madmeyamgmkknri khdh
kaybedene kadar tekrarl aneéer.

sérada bilin- kaybé olursa solunum yo

c

num il e kurtarma soluju verilmeli ve

k e RY. Heimlic h manevrasé, dojru el Kekl i

\%‘;«/
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3. KANAMALAR

Da

Bi

Q
® o ® ™ O & S

w < T X » X T Q -
~—+

(o]

I
(0}

mar be¢tenl ¢ é¢negn bozul arak kanén damar deécxk
r yaralanma il e beraber kan v¢gcut dékéna a
kanama denir. Bunddharendal,ek®mma] idroj ajl € D,0 kb
&S gi bi kanama ol abilir.

m yaral anmal arda bir mi ktar kanama ol ur

nel |l i kIl e kél cal damar ajl aréendan vV e K¢ - ¢
ht el akar ak k&nadmaya,akd baggtuarr. dyaaAadcd atr o pylaaral anér
nama Kiddet]l i ol abilir. ¥zelli kl e atar dar
ar damar yaral anmal arénda kanén oksijen i -
rmézedeéer ve Kk anzddbik.r(Puksasyop) Yardlagash@ mat e- ak t é p a
y ¢ Kk Ve baséncée éfkkzZlre&r | dear ZKddanrod alfi | i r .
ral anmal arénda kan daha koyu kérmézedeéer ve
zénte kKeklinde akar.

rr i ki durumdazedia yapél acakl ar be

Kanama ol an b°l geye temiz bir gazleée bez i
(k e K8).1

Kanama devam eder se il ki kal der &l madan
koyul mal eéder .

Bunl arén ¢zerine de bandaj sarélabilir. B
yapacak ancakadakakekel dezaggr |l anmal edeéer .
Ejer bir kéerék k¢phesi yoksa kanayan b°l g
Yar al e yer e yatereéel ar ak bacakl ar é yukar
verilmelidir.

Kanama devam ediyor ve baindg@agazinée dlaezlzenmr i a
dahi |l ol acak kKkekilde t¢m pansuman yenil en
Bu sérada bilin-, nabez, sol uk sayeéese 0

kaydedilmelidir.
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kekR8Kanamal é B°l geye Baskeée Uygul &

Kanayan b°l gede yabancé cisim varsa ¢zer
her ki taraféendan sékéca basteéereél mal ed
gereklidir. Yaral anmanén ol duj u bel geyi
dol gu/ t amproank ocdiuskmeur d#askée uygul amayacak

kapatélabilir. Bu durumda 10 daki ka ar al ¢

a) Turnike

Yaral anmanén ol duju b°lgeye giden kaneén
b°l gedeki d ol ak &kreek@9).ld u rKdanraumamaésné doélrd uj u L

b°l gesinin yukaréséndan bir bandajl a sék:¢

k e 9. Turnike Uygulama
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Turni k e, kanamayé dur dur ma y°nteml eri il e
kopmasé(amp¢tasyon varsa), yarale uzun mesaf

uygul anér .

Ejer turnike uygulanmék ise yapéldejée saat m
yar alferneenng, rg bir yerine turnike oldujuna dai
Turnike 152 0 daki kada bir gevketil erek yeni den

uygul anmal eder .

b) k ok

Kanamanén «kiddet]l. ol mase ve kayben fazla o
gel iikebviel yakamsal organl ara yeterince kan g
ardendan kalp durmasé ile seyredebil ecek bu
ol ukabilir ancak en sék sebebi kanamal ar dér

durumunda vyear al @ koka gi

koktaki bir yaral énén nabzé hézlée ve zayef,
ancak daha y¢zeysel hal e gelir. Cilt soj uk
mor ar mék ol abilir. Beyne gelen kan azal dek-
esnene ve hava ihtiyacée artar. Yavak yavak b
kaybolabilir.

¥nceli kle yarale sakinlexxtirilmelidir. Hava
t emi z hava sol umaseé@ sajl anmal édeér . Kanama

pozisyonu verilmelidir.

C) k o kozidyonu
Pozisyon basketlkBdel verilebilir (
T Yaral é d¢z bir zeminde seért ,SsSt¢ yateréel e

1T Ayak ve bacakn ggruk ayerydaen ka0 pc seviyesinin
ve alténa battaniye tabure gibi destek ko

T Yaral ermsen@&s&mmml amak i -in ¢zeri O rt ool ¢
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kelkB0|l kok Pozisyonu

d) BurunKanamas é

Burun Kkanamasé genellikle burun delikl e

s¢mkerme gi bi durumlar ya da burodna ubri.r

Tansiyon y¢ksel mesi de burun kanamaséna |

Durdurmak i -1 n:

T Yaralé sakinlektiriilir ve m¢gmkeéense ot
1T Bak °ne dojru ejilir ve burun kanat|! a
Keki-ldedaki ka kadar bekl enir. Bu s¢re

aynéseée tekrarl aneéer

kelBLBurun Kanamaséna M¢idahal e

©
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Bu sérada awarsaolleukajaélzndal edeér . Ayr éca konukn
burnunu -ekmemel i vV e °Oks¢rmemel i dir. Bunl ar

hareket etmesine neden olabilir.

Hi - bir kKekilde bak geriye ejilmemelidir. Ka
sebep ol abilir. Ayréca kafa travmasé sonrasé
i se bu ciddi bir yaralanma belirtisi ol abil:i
e) Kulak Ka na mas é

Kul ak zaréne@helkfiryen mabakén yan tarafeéena bi

olabilir.

T Kanama hafifse kulajé temiz bir .bezle tem

T Kulajéeén i-ine téka- yapél maz.

T Yaral enén har ekeutlsaikz ¢azlearri anke, ykaann ayyaat rmaks & n ¢
Kul ak kanamasé kafa travmaseée belirtisi ol abi
f) Aj éan#&masé
Bu b°l gedeki kanamal ar di |, ajez i-i ya da
giderek solunum ydéunu tékamasé riski wvar

T Yaral e oturtularak baké ©°ne ve yaral anman

T Ajéz i-indeki kanen dékaré akmasé sajl ane

~

T Temi z bir gazl é bezle kanamanén ol duju ye

Mi de bul antéesé ve kusmaya sebepurdudtaabi | ece] i
sonra su ile ajez -alkalanmamaleé ve yakl akeék
4. YARALANMALAR

Her hangi bir travma ile ve¢gcut betenl ¢ é¢neén
olukabilir. Kesik, séeyaté&gl|l idesilcahkeai al amama
yaral anmal aré, ayreél ma yaral anmal ar &, uzuv Kk
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a) K¢- ¢k Kesi k ve aralgnmaak Gi bi Basit Y

Derin ol mayan, fazla kanamaseé ol mayan d
birka- gén i -inde kendilijinden iyileket
yékanmasé ya da yara temizleme mendill er |
kapaatséel nyeter |l i dir.

Yarada yabanceée ecfiesk an yod marmmiaslkinat,akéyacak

ol madejéna dikkat edil melidir.

b) Ciddi Yaralanmalar

Del i ci kesi ci alet yaralanmal arée, atexl.
kas, tendon, sinr b¢yéek damarl ar ve hatta kemik

g°r mesi ne njeid ein- iod adiidckiceyar al anmal arder .

¥zelli kle bé-ak, cam ya da sivri bir madoc

ol sa da derinde yakdalseak] yvadehadi kkanatig!

9 Butar z yaral anmal arda genel ol arak yapé
o Yarada saplanan bir cisim varsa -ékar él
o Kanama varsa dur dur (okzkanamalahh. m¢ dahal e ed
o Yaranén ¢zer.i gazlier bbeezz lyea °drat ¢tlegmi z nen
o M¢mk¢nse bandaj yapéel éer

o Kanama varl ejénda yaralanma wuzuvda i se
n

e
seviyesinde yukare kaldérélabilir.

C) Del i ci Ke airail a@%jad ar &

Del i ci ya da kesi ci bi r adnmaya sedepolaigilt.j ¢ s d
Bu durumda akcijer zarl aré ve akcijer dc
kemi kl erinde kérél ma ol masé da m¢gmkender .

ajezdan kan gel mesi, y¢zde ve veigcutta mol
1T Yapélémagerekenl er :

o Yaral enén bilinci ve yakamsal fonksiyon
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o Yaranén ¢zer.i temi z nemli bir bez ile °rt

er .

(o]

kapat

o Bu bez ya da torbanén bir ucu a-ékta beéra
yaradan haa gi r me s i engell enirken nefes ver me

sajl anmék ol ur .

o Yar al é&, bilinci a- etkutiwsleury ave mawmakulrarpéo zy e

kadar yukare kal déreéel er.

o Yakamsal bul gul ar yakeéendan takip edilir

d) Kar én Bargéanm¥l ar é

Karén yaral anmal aré ciddi yaral anmal ardér, [
gerebilir. Hem i - hem dék kanama ol abilir v
dekarée -eéekabilir.

T Yapél masekegdaR)ékenl! er
o Yaral enén bilinci ve yakamsal fonksiyonl ar ¢
o Yarale seéert ¢ste¢ yateéereéeleér
o Kanama varsa ¢zerine baskée yapéler

o Baj érsak ve dijer i -yapeélar déekaré -eékméecxk

gereklidir.

(o]l

o Dékaré -ékan organlaréen kurumaseéneé °nl emek

ile °rte¢gl ¢r ya da temiz bir plastik torba i
o Bacakl ar dizden b¢ke¢glerek vigcuda dojru -eki

o Yiyecek ve iL-ecek veril mez
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kelB2Kar én B°l gesi Yaral anmaseé@

e) Kafa vearYdanal ar é

Kafa deri si ve y¢z veicudun en -ok kanl an
-ok fazla k¢-¢k damar vardeéer . Dol ayéeseé
kanamg a sebep olabilir ve durum ol dujundan

T Yapél maseé: gerekenler

o Bir gazl é bez ya da ped il e yaranén ¢ ze
direkt ol arak kuvvetlice baskée yapél mal

o Kal kmék ya da ayréelmee gerinédglul gatr s

kanama kontrolg¢ sajlanmal eédeér

o Gazl & bez ya da ped kaldéer él madan band

hafif-e yukaréda ol acak kKkekil de yateéerél
o Vital bul gul aré s.éek sék kontrol edil mel

Bunun yané&mhas ék agfaa dtar doyun travmaseé gi bi

de kafa yaralanmal aré ol abilir. Bu a-é&dal

=)
\\m‘;’.«f
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f) EzimeYar al anmal ar é

Ye¢ksek ener il bir travma sonrasé ya da ik

yaral anmal ardér . Uzuv ¢zerine ajeér cisim dg¢g

damar yaralanmasé ol ur .

Ezil me durumu uzun s¢gre devamaadddasa e, dokul &

ol ukur ve yékém ¢re¢gng¢g toksi k maddel er b°l gec

kurtarél mase il e damar déekéna ani sévé ka-eéex

maddel erin dol akéma kateéel masé ile kalp ve b?°
T Yapél maseé: gerekenler

o Yaral anmanén 15 daki kadan daha késa bir zal
kurtarél mal eder .

o Kanama varsa kanamayé durdurmaya y°nelik ba
kerek de¢e¢kenegl ¢yorsa sabitl eme yapél mal édeér .

o Yar ak ea-keoséndan .takip edilmelidir

o Yaral anmanén ¢(zerinden 15 daki kadan fazl a
gel meden yaralé hareket ettiril memelidir.
turni ke yapél masé d¢gkegneglebilir.

s)] Amputasyonlar (Uzuv Kopmas§é@)

Biruzvunv ¢ cudun b¢t ¢gngnden ayrél maséder . Kanama
T Yapél masé gerekenl er:

o Kanamayeé kontrol etmek i-in kanayan b°l gey:
seviyesi czerine kaldereler.

o Yara temiz pansuman mal zemes.i ya da gazl e
Kanama -ok fazla ise uzva turnike uygul anal

o Kopan par-a temiz, su ge-irmez ajzé kapal e

o Kopan par-aneén konedusjau ét|onmebkae vyras vdnad e | 1a s°tli-je
2 °l -ek buz konul muk i kinci bir torbaya ya
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uzuv par-asénén buz ile direkt temasé

sajl anmék ol ur .

o Bu ikl emin zamané not edilir
o Kopan yp&ra-nanamal €, su ya da buz il e dojr
o Bu arada yaraléeya Kok pozisyonu verilir

5. KI RI K, ¢ KI KULWAEARB UR K

Véicuttaki kemi kl erin hepsi birli kte V ¢ C
ol uktururl ar. Bu yampléeerkasdastek dalmakt ar é&
hayati organén i-in de koruma sajlar. Ker
deni r . EKIl eml er |l igamentl er taraféendan d
kasl ar taraféndan hareket ettirilir.

Kemi k be¢gtenl ¢ é¢negn bozul maséna kéeréek der

keréel masé pek m¢gmkegn dejildir, genel |l ikl
Kéréklar -exitli «kxekillerde tanéemlanér.
T A-éek, kleee&l an kemi k u-1 duuegwmddrn der i den
1T Kapalleakda eéder i be¢tenl ¢ ¢ bozul maméxkt é
1 Stabi,l kkeémié&k u-1 arénén birbirinden faz
T U-1Tarén ayré dcunrmdujlu ok @amaglainak éir € &«

1 Par - albéd rkdeeméelk azl a kérék ol maseéeder.
Kér ék odeankibddegtel i ajré vardeér. Ajré hare
ol arak yaralanan b°l ge morarér. Keréek ol

ol masé muhtemel dir.
T Yapél masé gerekenl er:

o Yaral enén sabit bir potiasyaméa kaldmaseéek
hareketi engellenifk e K38).1
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o ¥dem ol masé durumunda dékaréedan baské yapa
yé¢zeéek, bilekkyk|l ahalbBiabr gl br

o Kérék olan b°l ge, bir ¢st ve bir alt ekl em

sert cisimle tespit edilir.

o Daha da kuvvet]l. bir sabitleme i-in etkile
b°l gesine sabitlenir.

o | st ekstremite k ol askese kull anél ar ak g
kull anmadan da sabitlemek m¢gmkendeér . Et ki
getirilip bandaj il e gevdeye sarel éer.

o Kerék alt ekstremitede i se neénka |geentmeryielni ru zw
bandaj kullanélarak i ki uzuv bajlanér. D¢J ¢

kelBB¥rnek Sabit¥emekT&labi kIl emie Tekni kl er

\t‘";f
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kok pozisyonu verilebbynatéahmakmakéedek uz:

Yakamsal bul gul ar sék sék kontrol edilir}
izlenmelidir.

Ejer a-ek kérék varsa, sabitleme yapmadat
bez ile °rte¢gl melidir.

Ani hareketller,dekmneska-lédgrkdlemak er ek yer |l ekt

b) ¢cekékl ar

Eklem y¢zeylerinin kaléecé ol arak ayr él mas
Beraberinde baj yértéekl ar e vV e ekl emi S
muht emel dir . Compuyze, k- keakl | -eam| girldie ol duj unda

yaral anmaséna sebep olabilir. Ayréca kemi

kiddetli ajrénén yanénda, ekl emi hareket
ve morarma ile «kxekil bpeokla] Wa Ka&rskaé ob

dekender ¢r .
T Yapél masé gerekenl er:
o Yaral e kéepéerdatél mamal é, eklem en rahat

o ¢tekeéek ol an ekl em yerine yerl ektiril me

yaralanmaya neden olabilir.
o Yaralanamth®hgnedeab yar al é&. hareket ettir

o Yaralan b°l gede °dem ol masé durumunda d

gi bi ekyal ar hemen -éekarél mal edeér .

Bazen -ékéklarée kapalé keréklardan ayeéern

var mékdgmbpl gat anmal édeér .

C) Burkulmalar
Ekl emin zorl anmasé il e anl ek ol arak yg¢ze
bajl ar ve tendonlar fazlaca gerilebilir

Yaral anan b°l gede ajré ve hassasiyet ol ul
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T Yapél masé gerekenl er:

o Yaralan b°l ge rahat hareketsiz bir konuma :

o Hemen buz wuygul anér. Buzun dojrudan deriye
temiz bir bez konmasé gereklidir
o Ekl em -evresi elastikkbaedaj diel sade&l @k &é me |

6. YARALANMA B¥LGESBENBABKTERWEMY ERK

a) Kopre¢gcecek Kemiji, Omuay al anmiodblaree ¥n Kol

1 Koltuk alténa yumukak mal zeme yerlexktiril

T 1 -gen bandaj yaral enéen g°vdesinin g¢zerini
tabanéyabdpatdoj au g°vdeye .paralel ol acak vy

T ¥n kol dirsek hizasénda b¢kegl ¢ ol arak g°
bandaj én ¢(ste¢gne yerlexktirilir.

T 1 -gen bandajén i ki ucu yaralenen boynune:e

par makl aré goil gmae¢@idlerr kekil de
T Yapélan sabitleme kol askésé ile destekl e

T Yaralé uzuv genik dék bandajla g°vdeye bz

byl elikle vgcuda yapékék bir kekilde yat
olur.
T | st k ol ve Yanr ak@alnmikémrenda ©°ncelikle se

yapél mal edeéer .

b) DirsekYar al anmasé

1T Kol gergin vaziyette bulunduysa, hastaneén

arasé yumukak mal zemeyl e dol durul muk te

0]
-

edilir,

1T Ej er b¢g¢aeil megkt e bul unduysa, bir k ol askes

edilir.
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d)

= =2 =4 =4

Kal -aar ay anmas é
Her 1 ki bacak araséna bir yahadewiir mal z e

Ayak Dbilekleri sekiz keklindeki bir b

Kal - a vae adkiémlaeri ki , dizler ve bilekle
birbirine bajlanarak tespit yapeleéer. I
Ve bil ekl er) kaydeéerar ak yerl exktiril:@

ol mal eédeéer .

Uyluk ve (Alt) Bacak Yar al anmas é

Bir el ayajén ¢st késmeéna, dijeri b i
sajlam bacakla bir hizaya getirmek i -i
donde¢r gl ¢r

Her i ki bacak araséna (dizler ve bilel

Ayak biled er i s e ki z andal&hirbirinedtesgtiedilib i r b

Yaral anan bacajén sert tespitdi (atel |
Sert tespit mal ze mesi bul unmamasé hal
kull anarak, genik bandajlarla tespit

DizYar al anmal ar é

Kki kpamagana getirilir ve genik bandajl
edilir (k e K34).1

Geni kK ve sert tespit mal zemesi (tabl
baeaj alténa yerlexktirilir ve 1iki t ane
bil ek arasénda ol mak ¢zere d°rt bandsze
sabitl emek amaceéeyla, eklem -evresine
Dizin ¢st ve aglltagnred as ékkaalrakre nb adndk k at | i

(@:‘”,\1’
\t}{;’f?
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kel34Di z Yar al anmasé

f) Ayak ve AyarkalBardmgliarye

T Yaral énén ayakkabé bajlaré varsa -°z¢l ¢r,
1 Kki ayak bilek seviyesinde sekiz kxeklinde
tespit edilir.

g) Yé¢z B2l gesék&Klelr&@ké ve ¢

Yé¢z bl gesi yaral anmal aré genelli kle sert -a
korkutucu ol abilbjrugtferyaeyabdénrderRrdee dazl

ya da ajéz gibi b°lgelerin yaralanmal arénda
sorun kan ya da t¢gkereg]jéen hava yoll aréné teéel
°demin solunuma engel ol ma riskidir.

Yardém yapeéel erken her Zzaman beyin, kaf at asé
tutul mal é&, hi-bir belirti ©°nemsiz kabul edi/l
Et kil enen Db°l gede ajré ve °dem ol ur. Sol uk
yaral anma varsa -,enyuthkaureretdiejrneme zwd uk onuck
goer ¢l ¢r. Yaral anan b°l gede morarma ol abilir.
seve gelebilir.

T Yapél masée gerekenl er:
o Yaral & rahat Dbir pozisyonda oturtulur ve h:

o Aj ézda kamarnyaé dai yim ya da dik ve doku vars

&)
\c‘-v;}’
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o Yaralan b°l geye sojuk uygul amasé yapel e

o Kanama varsa kanamayé durmaya y°nelik m

0 Y¢zén al kéesména seéekeée bandaj uygul ama
kusmak i st ernmapeddnuolabiiro] ul mas é

Bilin- kapal é ancak nefes al éyorsa koma |

temel yakam deste]ji bakl anmal édeéer .

h) Boyunve OmurgaYar al anmal ar é

Dé¢kmel er kafa travmal ar &, bak ¢zer.i ne

n sk omur il ik hasar édér . Bu t ¢r yar al a

ka-énél mal edér .
T Yapél masé gerekenl er:
o Yaral énén bakénén yanéna -°melinir ya d

o Bak her i ki k ol arasénda sabitlenerek h

hizadat ut ul mal edeér .
o Daha sonra iki taraftan destek malzemesi ile sabit tutma devam ettirilir

Ejer mutlaka hareket ettirmek. gerekIl i i s

7. YANI K, D ON UK R VERMALISORUNLAR

a) Yaneék

Cexki tl i Kekill erde olukabilir:

1 Kuru :glevyaedk s écak bir cisimle dojrudan
T Hakl an®&@cak suélardgmaddpesésaltk buhara
T El ektri kYykheaékéya da d¢e¢kegk voltaj il e
1T Ki myasal eyané&k ri yel ya da evsel ama -

alkali maddelere temas

T RadyasyonGyae&] §anéj é, uv
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Yanéjén <ciddiyetini belirleyen en ©°nemld.i f e
u

ol dujudur. Yaral énén yaké, ©°nceden var ol an

da i kincil fakt°rlerdendir.

Yanéjén derinliji y¢zewbalrakkéamemkaheéenl ekt a

o0 Y¢zeysel yanéklar derinin sadece ¢St késmét

o Késmé derinlikte yaralar derinin alt kat me
vardeér .

o Tam kat yanéeklar derinin t inmvelkeaniklerar éné, h &
de etkiler.

1 Y ap é lgenekenker:
o KI k yapél masé gereken yanmaya sebep ol an m;:

o Bu alev 1ise, yaral enén kokmasé engell enmel

battaniye ya da °rt¢i¢nabépdgerde yuvarl anma:

o Dijer séeécak cisimler, buhar ya da séveée, Ki.t
o Elektrik kaynajé ile temas varsa, akem hem

ol mayan bir cisimle yaraleée ile elektrik ka
o Efjer &ar bl Ennci kapal @ ise ve nor mal sol uk

destejine .bakl anmal édeér

o Daha fazl a yanmayeé engel | emek I -1 n yar 8
-ékartél maledér. Ancak deriye yapékmék her!l

zorlamamak gekdidir.
0 Y¢ézék, saat, bilezi k gibi °dem ol masé durur
-ékareéel mal eder .

o Yanan b°l ge 20 daki ka kadar akan su (musl uk

i mkan yoksa bir kap i-erisinelebdiru dol durup

o tok genik yanéeklarda sévé ve ésé kaybe -ok

ka-énmak gerekir.

o Su toplamek al anlar patl atél mamal & yanéek dc¢
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ULUSAL KUTUP BKLKM SEFERLERK EJKTKM KKT/#

o0 Bu akamada yanék b°l geyi (salB®.n il e yeéeka

o Yanék b°lge temiz bir bez ya da séveé ke

ile °rte¢eglebilir

O Yanék ¢zerine hi-bir kKey s¢gr.el memel i, é
0 Geni kklywamd&a yaral e, varsa yanék battar
yakamsall bul gul aré.sék séek kontrol edi|l

kel3b.| Yanéja M¢cdahal e

Yine genik yanék ol an durumlarda profesy
sévé vererek kaybedilen sévé yerine konm

-ay kakéjeée karbonat + 1 -ay kakéjeée tuzo |

a.1G¢ n eakn €Y] &€

G¢neekj eenka dojrudan temasla ya da kardan vy
ol ukabilir. Karl & ortamlarda g¢nek ol mas;
her zaman g¢nek koruyucu kull aneéel mal eédeér .
Gée¢nek yanéejée ol an b©° |l géed ékré.r meaznea nv eb °dl ogkeu n:e

-al éxkeéel ér. Neml emdirrgii mil i kKr evrel earc és ¢arzeall e réd |
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ULUSAL

KUTUSEBERKKERK EJKTKM KKTABI

b) Donuk
Sojuja maruz kalan b°lgelerin, °kekil kle el
36). Bu sérada b°lgeye giden kan akéeménda az:
i -inde buz kristaller:i ol uktuj u Ve bu K e
de¢kKegnegl mektedir .
Donujun da yanak ugnumiund &rail énl éj éna g°re evr e
i1 Birinci evre donuk: Haf i f KeklIl idir. Deri de kezar
karéncal anma olur. Kal écé hasar ol ukmaz
T Kkinci evr Perdiomiuk ¢ st kat manl aré etkil en
Etkilenen belgpde.t8deml abilir

T 1 -¢nceg evraedaomukn t¢m kat manl aré hatta de
|l sénmadan bir i ki gén sonra su topl amase
kangren ile seyreder. Ger i den¢kemsegzder .

Donma il e

i | gioljia ddae tHaayyla& thbai |Kgail |near

k e K36. |

sssssssss

Ceki

t |
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8.

a)

1 Yapél maseé gerekenler
Yaral @ hemen sojuktan wuzakl akteéereéel mal éd

Sécak bir ortama ul akteéktan sonra el di

dolk é mé bozacak t¢m exkyalar nazik-e -éka
Yaral e rahat Dbir konumda i stirahat ettd]i
Etkilenen b°l ge eller araséna al énar ak,

Etkilen b°l geyi dojrudan s é&dunalveyaar uz

ovukturmak dokul ara zarar verecejinden
Varsa su toplamék b°l geler patl at el mama

Elvvcayak dojal poztileyoydamrukt yap2Ed ImMBxks a vV
I se a-a&all mxy¥d maz) .

M¢mke¢egnse y¢kseje kalderel ér .

DKJER TERMAL 8ORUNLA

Hipotermi

V¢eicut sécakl éeéjenén 35 AC alteéena de¢gkmesid

o |

vV e

So
me
me

me

heée
ar
ed
o |

SO

uk ur . Hareket eden havanén sojutucu et
ésdywaeldamd sutifFerisi meEel ki metl e rkmir .dah

juja maruziyet ile v¢gcutta kan sojuj a
rkezi bl gelere daha fazla giderek i -

kani zma v¢icumaysacgkltepdngi hkde ¢(k¢me hi
taboli zmayé heéezlandérarak ésé ¢retmeye

t mi k kasél masé sonucu ol ukur vV e °neml

zl andejeé i-in sdolbumumt\ven lgglcyg ezlkaméb,
tar. T¢m bunl ara rajmen vegcut seécakl é]
er vV e met abolizmada yavakl amaya baxkl a

dujunda tamamen ort adamlkuakl khaerz.e Kaalvpa kKh «

Jumasé ile aktivitesi de yavaxklar. Bu ¢
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karar vermede bozul ma, uykuya meyil g°r ¢l ¢r .

komaya neden olur.

T Yapél maseé: gerekenl er

O Yaral e ceckabbBbdkjsnjuktan uvuzakl akteérél mal & \

yatar pozisyonda tutul mal édeér .

o Daha fazla esé kaybénée °nlemek i-in yerle
battaniye kialfeas®r tmult melkVarsakplagtilabir @ofama | é d ér .
°rt ¢l(kekd B7). i 1 sé kaybénée °nleyecektir.

o Yaral enéen ¢zerinde ésl ak .kéyafetler varsa |

o Bilinci yerinde ise eséeygaksealk «re&rejrillii iyiey
verilmelidir. ¢ay, kahve ve al kol gi bi I - e

ve ésé kaybéna neden olurl ar .

o Yaral e dojrudan sécak suya sokul mamal eder .
damar |l arda ani geini «l ganel asred akna nkewnr ahyaay ak a y m

olup bayél maya yol a-abilir.

o Ej er bilin- kapal é ve solunum dur muksa te
Hi potermiden etkilenen kikilerde destek uz!i
hi pot er mi (nabeéekzl awee J€oliuvk n)ok I yamea - ok ben:
hem de hipoterminin beyin ¢zerinde koruyuct
hi potermide A sonu-1| ar ver mektedir. Dol

destejine devam edil meli ve kolay vazge-il

k kil 37 Hi pot er mi M¢dahal e
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Hi potermiden etkilenen kikilere m¢gdahal e

Kal p sojuduk- a el ektri ksel il etisinde |
ger ¢l ebilir. V¢ ¢ ubdw nr ihtairne kbed z vekt It u krli d rméensé
kalp durmaseée ol abilir.

Hareket i1le uzuvl ardaki kasl ara daha faz
b°l gel erdeki hayati organlara da daha so]j
So0] umuk odiatnmeksain éan i bilin- kayépopar éna
fenomeni adé veril mektedir.

9 SUDA BOJULMALAR

Bojul ma suda kalarak solunumun dur maseé

demektir. Kngilizcede bojul ma anlia-méma g
kull anélsa da dilimizde bojulma su i-Ii 0
cisim ka- maseé, dilin geriye kayarak hava

boynun dékarédan sékélmasé (asélma gibi)

Anck bu konul ar i1 gild9 bel ¢mlerde anl at él
kull anél acaktér

Bojul mal arda, suyun soluk yoluna temas et
kasél ér ve kapaneér. Zannedi |l di y.iSolukn aks|
borusunun girikinin kapanmasé il e kiKki h
d¢ker . Beyin oksijensiz kaldéejeéenda bilin-:
Sudan kurtarélan ki Ki genelli kle sojuktu
suda kal mayakmakl 6l abilir. Ajé&z ve solun
de kanl é k°p¢k goor ¢l mesi bojul ma ol duj un:

1T Yapél masé: gerekenl er

o Yaral & hemen sudan -eékar él maipadermye dg¢z
dikkat edilmelidir.

O Sounum varsa koma pozisyonu verilmeli,

bakl anmaAljéédzeri - eri sinde kusma te¢gker ¢k ya
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o Bojul mal arda ana sorun genellikle °nce sol
°neril endend kf aodlalr@akolyampal ksal pmnmans ajl &8 @i a
yapél mal edeéer .

o Kesinlikle akci erl erden séveé -ékarmaya - a

J
bastéreéel mamal édeéer .

o Temel yakam destefji olayen ¢zerinden bir s

s¢re devam ettiril melidir. Desteje m¢gmKkens

10.BKLKN¢ BOZUKLUKLARI

Beynin aktivitesinin bozulmasé ve bilincin |

datamamen kaybol masé (bilin- kaybé) halidir.

T Bayél ma Kesmakop)el. ve y¢zeysel bilin- k:
gi den kan akékénén azal masé ile olukur

T Koma: Uz un s¢rel i, derin pek - ok yakamsal

dékar edan gel eonl nuaydaérjéel abrial icne-v akbaéynb € dur u mi

Her i kisinin de pek -ok nedeni ol abilir. Bay
T Korku, akeéré heyecgcan gibi duygusal stresl
T Yor gunl uk, wuzun s¢re ayakta dur ma,

T Seécak, kapalé ortam, Kkirl:i hava
T Ani den ayaja kal kma,

T Kan kKekaenesi,ni n dg¢KkK

T ki deeftéksi yonl arder .

a) Bayél ma

Bayél ma sérasénda kikinin nabzé yavaxklar. D

ol abilir. Bak d°nmesi ol abilir.
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1 Yapél maseé gerekenler

o Hemen beyin akeméneé arttéermak i -in aya
verilmelidir.
o Bu arada sékan giysi varsa rahatl ateéel m

sajl anmal edeér .

o Ki Ki kendi sini iy hi ssedene kadar bu p
o Bil iére-l ah d¢zel mezse koma pozisyonu ver.
yakam destefji bakl anmal édeér .
b) Koma
T Dé¢kme veya ,kiddetli darbe
! Kafa travmal ar e,
1 Zehirlenmeler,
T Akéré al kol, uyyukturucu kull anéeme
1T keker hastal éjé, Karacijer hastal ékl al
1 Havale
gibi atex | i hastal ékl ar gi bi nedenl erl e ol ukal

Yut kunma, ©°ks¢reé¢k gibi tepkiler kaybol ur,

ve dékke tutamama il e seyreden derin bir

C) N° beet- iG me (dHawal 2y oK

Beynin elektriksel aktivitesinde bozul ma
i stemsiz kontrol edilemeyen kasél mal ar o
kaybé ile sonlaneér.

¢ocukluk -ajenda daha -o0ok y¢ kseeebilepsit e K e
hastal €] énda ger ¢l ¢r. Ayr éca kafa travn
enfeksiyonl areée gi bi beyne zarar veren ha
ve bazée zehirlenmelerde g°r¢lebilir.
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T Yapél masé gerekenl er:

o Ki Ki °nemi kebiypbksahhareket ettiril mez ve

uzakl akt érel er.
o Sécak i-ecek ya da sivri cisimler gibi zarae

o Bakéné -arpmamasé i-in kikinin kafasé kont

rul o yapéumgkbh yumukak bir destek yerl ekt

o Kasél mal ar sonl andéejénda hava yolu a-¢el ma

Solunum varsa koma pozisyonuna getirilmelidir.

~

o Kasél mal ar devam ederken ajéez a-él maya - al ¢

d) Hi pogl i semi ¢(kKKaknl ¢Keck)er i D

V¢ecudun ana enerji kaynaj é gl i kozdur . Kand
hi poglisemi denir. Bilin- kaybéna neden ol ab

keker hastal éjéna bajlée olarak g°r¢l dejé gib

veyorucug zer si zl er sonraseé, uzun s¢re a- kal ma
Ani aceéekma, yobuwluaadtu&k, sajl sk ztlaerkl, e me, nabeéez
ger ¢l ebilir. Daha Kiddetl i hi poglisemil erde
ge-irebilir . tldiuHavayolakdmanabile, dilkatli olmkkigerekir

T Yapél maseé: gerekenl er

o ¥nceli kle hava yolu a-ékl éjé ve solunumu K¢
o Bilin- a-ék ise fazla hareket .ettirmeden K¢
o Bilin- kapaleée ise lkomampobaivsgylosia tvemel iy ack:

bakl anér .

e) Kalp Krizi

Kuvvetl.i g°j¢s ajrésénén en sék nedeni kal p
krizidir (miyokart infarktg¢gse). Kal p spazmén
Damar t amamen tyéek ahnié-r kvaen bgierl nbezlsgee kal p kri zi
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N

Anginada (g°j]J¢s ortasénda kiddetl] ajre c
dojru yayeéelér ve beraberinde nelddadkadar | &

sonra dinlenme ile ge-er.

Kalpkrizinde de ayné b°l gelerde fakat daha ki d

yanma hi ssi ol abilir. Kriz ge-irmekte ol
sékéntée hissi, sojuk terl eme, mi de bul an
solukluk ved dakl arda morarma ol abilir. Kal bir
alan etkilenmikse kalp durabilir ve ani I

T Yapél masé gerekenl er:
0o Yak ams a l bul gul aré kontrol edilir.
o Ki ki hemen dinlenmeye al énér, sakinlext
o Yar é& ot ur eriir(kekdg.lIsyon v
o Kullandéje ila-larée. varsa al maséna yard

o Bilin- kapalé ve solunum dur muksa hemen

kel | Yarée Oturur Pozisyon
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1M.ZEHKRLENMELER

Zehir, bel | i bir miktarda v¢gcuda girdijinde
kal ecé hasar yapan maddedi r . Zehir, yutul ar
g°zIl ere sé-rayarak ya da enjeksiyon ile vg¢clL
dolméknéa kat él er ve bir-ok organé etkileyebild]i
gén i -inde de -ékabilir. Bul anté kusma seékte
darl ejée g°re¢lebilir.

a) Sindirim Yolu ile Z ehirlenme

Bozuk besinler, zehirlimantarlas,v veya bah-ede kull anél an ki my
ila- ve al kol alénmaseée gi bi nedenlerl e ol uka
Bul anté, karén ajréseé, kusma, ishal g°r¢l ebi
ortaya -ékabilir.

T Yapél masé gerekenl er:

oBilin- kolditr ol edi | me

oEjer m¢gmk¢egnse zehirl enmenin sebebi ve zaman
oSadece ajéz zehirli maddeyl e temas et mi kKse
o EI ile temas varsa el sabunlu su ile yékann

oKusma varsa hava yolunu.a-ék tutmaya di kkat

oBilin- kaybé varsa koma pozisyonuna getirilir
o Solunum dur muksa temel yakam destej]i bakl a
Ké¢phe ediliyorsa mutl aka yapay solunum sér ¢
oKesinlikle kusturul maya -al ékél mamal édeér .

oYaral énén yawmdaek|l ars@& dajuk su ya s¢gt yuduml ¢

b) Solunum Yolu ile Zehirlenme

Genelli kle karbon momxoK dietn, gasodalremp, kaebakl

solunmasé (plastik, sentetik maddel erin yanm
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ev temizekyicileri vb. ile meydana gelirNef es dar | éj e, mor ar ma,
ger¢l ebilir. Sonkbumgdmegbdbauémnt gelkliuisjma n©° be

sistemik belirtiler de ortaya -éekabilir.
T Yapél masé gerekenl er:

o Olayyerinn g¢venliJi( Gamll ameow ltaadadrma rakyv al and

ya da yaralénén temYakamyvalyabelkat il enas

o Bilin- a-@ek vV e solunum varsa rahat SO

pozisyonda tutulur.

o Bilin- kapal énu swe rkiolmar .po&adlswmum da dut

desteji bakl aneéer .

C) Deriye Temas Yolu ile Zhirlenme

Zehir |l bitkilere temas, zirai el avd ar ,
sokmasé s onuTceumacsléunk aoblidiuijruu y er dmoragnan ma a
°dem ol abilir. Maddenin ©°zel ltemjileigéi g°r e

belirtiler de ortaya -ékabilir.
T Yapél masé gerekenl er:

o Ol ay yerinin gevenl i Jini sajl anmal &, .

koruyucu ekipman il e) wuzakl aktéreéel mal éd

o Zehir bul akmék gi ysi v ar sDeri 1520kdakik&& | mal é

boyunca bol su ile yékanmal edeér .

o Bilin- kapal £y oinsue vkeoma mgad 7 i solunum d
desteji bakl anmal édeéer .

o Zehir i madde g°ze gel mik iIise g°%zde ya
ol ukabi | ir. G°z temiz su ile en az 10 d
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12. HAYVAN ISIRIKLARIVE B¥ CEK SOKMALARI

a) |l serékl ar

Sivri ve keskin dikleri ol an hayvanl arén esé
neden olur. Ayreéca éséréekla canl énén ajzeénda
bakterilerin ge-iKi ol ur . | sér ékl-aark dokul ar
kuvvetl i hayvanl arén éseéréklarée kemi k kér ekl

T Yapél masée gerekenl er:
ol séréek yar asé tleOmidza ksiuk av ek asdaabru ny éiklaen é5r .
o Kanama ve dokularda a-€é&l ma varsa. ¢zerine (g:

o Yaral anmagmhbhhge y¢iksekte tutul ur

b) Beclkesérékodolamal aré S

Genelli kle are, akrep, °r¢mcek giobi canl el ar
ol duju yere canl enén zehri ge-er ve ajreée, ya
ya da °r ¢imaekdaqi vig cualal gli ren zehir kuvvetl

°l ¢me neden ol abilir.

T Yapél masé gerekenl er:

o Batan bir ijne varsa (°rnejin aré) ve g°%°rg¢n
cisimle ijJjneyi (deiB9.lden uzakl akt éreéel ér

o Kine etraféendaki zehrin daha fazla deri a
cémbeéez kull anél maz.

o Etkilen b°l ge yukareée kaldéreéeler ve ¢zerine

o Akrep sk mal arénda °r¢mcek éséréeklarénda et kil

yaral & yatar pozisyonda tutul ur.
o Dol akémé bozamayacak kKkekil de bandaj uygul at

o Kesinlikle turnike yapélmaz. Etkilenen b°lc

kesme gibi) yapél maz.
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O Yar aya yakeén b°l gedeki baskée yapabil ecel
vb.)

o Yakamsal bul gular takip edil meli, bil i
-ékarsa uygun kKekilde m¢gdahale edil mel i

.7

..\‘ ‘ (
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kelB9.B° cleker ej

na M¢cdahal e

Ejer ajéz ya da bojaz b°lgesinde yaralan

tehl i keld@ Kekil de tekayabilir. Bu dur umi
olabilir. Ancak yaralé yakeéndainm. izl enmel |
C) DenizCanaeé Tarafendaknlmd sér él ma ve S

Deni zanal ar é, anemonl ar bazeée mercanl ar v
derisine tutunup kalan zehir i-eren hg¢cr

bat ma kakénté,larkézarékl ék ol ukturur
T Yapél masé gerekenl er:
o Yaral é oturtulur ya da yateéereéeleer.
o B°l ge sirke ile yékanmal é kesinlikle ov

o Etkilen b°lge bir s¢re sécak suda bekl e

kadar ol mal édeéer .

o Bu sérada yakamdgral bul gular takip edil
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Bazeée deni z canl él ar é i se di kenl erinin bat ma
di ken varsa ve g°r¢n¢gyorsa -ékareler. Cémbe
n

etkilenen b°lgeyi sécak suda bekletmek ajreée

d) Anafilak t i k Kk ok

Al erji, bajéekékl ék sisteminin normalde zar a
anormal bir tepki g°stermesidir. Bu yaneét -o0
ol dujunda ise buna anafilaktik kKo&k: denir. Te
2 dakika i-inde gelikebilir. Olduk-a tehlike
Deride kézarekl ek ya da d°k¢gnt gl er, g°zde suU
°dem, dil ve hava yollaréenda/bojazda °dem, s
ger¢l ebilir.

Etkilenen KkKiKkKi hemen bir yere oturtul mal édeér
hazér i1 jJnesi varsa hemen yapél mal edeéer . kok t
verilmeli ve solunum durursa hemen temel yacx
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1. SOJUK HAVA KOKWUL IGERE

KULLANILMASI

UYGUNT KS F®AKMEK VE

Zorl u arazi kokul |l arénda yapélacak -al éex
di kkat et mesi, -al @ékmanén verimi ve KkKiKki
Sojuk 1T klim kartlarénda d¢kegneglenin aksi
ama -ok katmanl é keyafetlerin kull anémé
uygul amasée katlar arasénda hava kat manl a
sajl ayacakteéer. K- katmanl arda ve v¢igcuda
teri k okl saatyncaan |daérka ge-i ren ter mal keyafet|l
giyim kéeyafetl eri ¢Sstée¢ne ter mal keyafet|l
yal étém sajlayarak sécak kal manézé sajl a:
a) Il - Katmanl é& Giyim

|- katl & giyamaszsilséeéredmme gOreéw yapan biri:r
yéllarder Dbilinmekte ve kull anél maktadeéer
s®z¢nden de anl akél acajé gibi akéré so]j uk
sl anmaséna veskhagkukahasgagkekhkl potermiye v
ol abil eceji unutul mamal édér . Bu dur umun
kurall aréné wuygul amak gereklidir. V¢egcocudu
sahiptir. Sojuk ovdgaund am dak @aK& r &s @n ma s éanre a
ol abilir. Bu nedenle giyinirken akeéereée ka
éséyée dengeli Kekil de i-eride tut dexk b
kat mandaki yal ét e m&Int &learaaka é&sa& mherrl qaa £in
tarzé -ok daha faydal edeér.
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keld!| Keyafet Katmanl ar é

b) K- Ka (TemzliKatman)

Ter ve nemin cildin ¢zerinden buharl akmaseén
edi | mesi ne (kyeadldlé @c € dolhuze temas eder ve cild
sécakl ekt a i nce birSebaka hawebbhanda atvebuku
yapeél ér ken rakagiilmdsiadealdah- oWl aat man ol arak pamuklI t
gi ymekten ka-énén. Pamuk teri emer ve s¢grekl
y ol a-ar ve vgigcut éséeséné s¢rekli ol arak dg¢k
ol mak ¢zereni kiartdiep .i - kat ma

kel | K- Kat man

Senteti k i - kat manl ara °rnek ol arak polipro

giysiler g°sterilebilir. K- katman -exitli k

\Q@,/
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havalarda giyecek ve y@alt ém ama-1 & da kull anmak i ste

tercih edebilirsiniz. Fakat pek -o0ok dajc
nedeni soj uk haval arda bile yorucu akti
€ésénmaneén wuygun idane&k Ikéajdéa rt ebngiyns ke dbei br pr
kat mané sojuk havalarda kullanacak ol san
kayak gi bi aerobi k aktivitelerde bulunac
sajlayacajé i-in $eahothiani zianandka |l banman:
ol acakteéer.

C) Orta Katman (Yal ét ém)

K- katmanén ¢zerinde bulunan bir veya bi
Knce katlaréen i-e kaléna dojru i-ten deéecx
deji kkemr thlaadmé ndd a kat man ayar |l amasé y ar
Kartlaréna g°re bu katmanldar kbizr tpglamb,r
Keklinde ol abilir. Kat manl ar arasénda ol
birincil korunma mekanizm&a&n & ol ukt uracakt ér . AKér é s
sérasénda veya pasif olunan duruml ar da
r¢zgardan yal éetéma yardémcé ol arak ése
kat manda da v¢icut iémegkéenée inyiboijag¢ lkee s eé

tamamen fermuarl é& giysiler tercih etmek

d) Dek katman (Kabuk, Shell)

Sojuk hava ve dijer dék kokulllBBekldl e ar a
¥zelli kle y¢ksek mi ktarda yaj mur ve 1 ¢z
gerekl idir. Buhar én tamamen dékareée at él
ol malGemed . ol arak deji kKken hraévlaa bki aretcleakr €k

katl anér yapédaki dék kat manl ar daha kul |
- tip dék kat mad kkKamaamalag)d,er Me Bmraare, F

1 Keéyafet alémé ve se-iminde i- katmanl
uygun keéeyafetlerdenaoVvemadekgkaemmantbe
bedenen biraz daha genikdal d&dna dDahiu

benden b¢yé¢k kéyafetler se-mek fayda

@:“,\j
\tl—{;’f?
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9 Derin ve -0k cetprdihedipbi h°gdEece&aéeéimdnvenl e
unutur saniézl edilreg inoakabilirsiniz.

T D¢] mel erin yerine f er Rgagdaalardat er ci h e (
fermuarl|l ar daha iyi bir yalétém sajlar.
T K°t¢ hava kokullarénda ceketler yerine «k

dék katmanl arén tercishajeé diylamakit edaha f az

kelk2| Dek Kat man ¥rnekl eri

e) Bak
Kaf a deri si sahip ol duj u damar yapése vV e
deji ki kliklerinden en kolay etkilenen b°l ge

ortamlar dii ziarynuygun mi k hafif polar Dbir bere
yanak ve burun b°l gelerini de korumaméza yar

ya da balaklava uygun olabilir.

f Kull anélan mal zemenin sadece kafa deri si
boyw b°l gesini kapatacak kKekilde ol maséna

T Bal akl ava, bak,inbogwareesygpakbvegergzgard
etkili bir ekipman olabilir.

f) Kol |l ar ve G°vde

¢tevre kokull aréna bajlée ol arak haeaai t | i k éyal
i -in uzun kollu bir ter mal i - kat man ¢zerin
i zol asyon katmané tercih edilmelidir. ¥zelld.i
sécakl ejenda ki artekeée kontrol eldeilimek i -
ol masée terl emeyi kontr ol et mek a-éséndan °n
mal zemenin nef es al an °czellikte Kumakt an
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uzakl akmasénée sajlayarak éeésl ak kal ma ve
katmana Kull aneéel an mal zemeni n dirsek vV e el
Ss¢rténme duruml ar énda hem ekl emi koruyu

i zolasyonunun bozul aséneé ©°nl er.

s)] Eller:

Hafif el divenler en kolay takep -ékartél
aksesuarl ardander . AKeéer é soj] uk ortaml ar
el divenler tercih edilmesi elleri sojukt:;

T Giydijinizudzu twd efdonfenm t emas ger ekt

kull anmanéza i zin verecek °czel yap
kull anélabilir.

T Yarém parmakl|l & el divenleri seviyorsal
berakeéer ejer ell eriniz ioyoksl&anéde onBl
kul |l anmamal éséneéez.

T | st .ste giyilen ince i- el diven ve
gerektiren iklerde elleriniazi daha r.

h) Bacaklar:

Ayné g°vde b°l ¢m¢gnde ol duju gi bi erblaecakl!l a

edilmelidir(k e K48). ¥z el | i kl e uzun y¢ré¢yeéek ve -al e
terl emeyi aza indirmek ve olukan teri - al
kull anélabilir. Bauv at ekranratl Il aerré nna ¢gzlerrei npo
al enabi |l ir. En dék katmana ise su ve r

Ayréca °kgel er doe yapeétlamn karrégny ¢plaemddarda

engell eyen tozl uk kul | anneemazaisdrebliri pot er mi
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ke8| Bacak K- ve Déek Kat man
T Bir -ift y¢nl g tayt veya kar pantol onu i
1 Akér é sojuklarda, bacakl|l aréenézée sécak t
pantolon giyin.
T Kal én denitmk sepukmhcdkr kar yajJ éyorsa ve
yajJj éyorsa iyi Dbnrmsa-smjdk] hhdatarda kur
alabilir ve suyu itmede iyi dejildir.

)] Ayakkabeée:

Bulunacajénéz zorlu zemin tgrgthe seviivpel ar da

ge-irmez materyallerden ediill ek Hotl|l Kudid an

zeminini ve buzu daha avantajl é kavrayan ta
konuda uygun se-im olabilir. Bot i-ine giyil
ve yumukak ©°zelliklIl:i mal z e me ddamuzug olamt i | mi K Vv e
tiplerden se-il mesi gerekir. Bu tip -oraplar

hem de uzun y¢reée¢yeéeklerde dol akéma yardémcé o

kelk4d | Ayakkabe
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)] Sojukta Giyinme Genel Uyar él ar e

1 Kural-1: PamukluKey afeetden Uzak Durunuz (Pamuk

Dajcél ék ve benzeri akéerée -evre Kartlare
kurall aré®Paamouklid k ¥Cdgtten KkKurlalsédd ér . Bu |
gerek-esi, pamukl u kumakadmaemdas ame pe dgeiyyss
yal eézeml i kl erinin kaybol masé ve -abuk ku

vegcutt an 25 ék &kta yabrétnneans éna ve ki minhiaméesar a

gelir.

1 Kural -2: Ké&afetleriniz Nefes Alabilir Olsun

Tercihedilerk e yaf et kat manl arénén i -eride ol uke
mal zemeden ol mase vicudunuzun ésl ak k al
korunmanézé sajlar. Bu sebeple ter mal °z

katmanlarage r e r ekk k-uarbuuma yngalzemel@r temily editmelidir.

1 Kural-3 : KenKateKat Giyinin

Hav& -dogi bir éBué syeableéptl éemé eska jklaaarman ol ukt
yerine bir -ok kat man ve abaknai rbcag | @mah akvaa
giyim tarzé uygulamak sojuk havalarda dal
-oklu katman sistemi, kademel i ol arak s

kont relligmi¢czde bulundurmanézé sajl ar.

1 Kural-4 : KArd KathanveDé Kk Kat man GMiaimt eéj e i1l e
Giyinirken temel prensip - kat man halinde giyinmektir.
oEn altta teninizi tam ol arak saran ve h

0 Ortada Arakatmaf - okl u kat man. )

oEn dékxta ise su ge-irmez ve sikzirsgzgagar

ge-irmez bir dek kat man.
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1 Kural-5 : Kagb& n &ra h a Fazla Ol duju Hassas BO 1l ¢

Koruyun.

Vecudumuzun té¢m b°l gelerinde éeésé kaybé ayni
damar |l arén fazla ve cilde yakeérnybe&l ddiajhia y umu
fazla olur. Kafa derisi, boyun, ense, ajeéz,
bl geler g°re daha -abuk soj dktiard ietlkeirlienni ror
kat mahUakeséml ar ayucpmodlzamelerie takvigead i klomri kKt i r . Ayr éc

boyunluk, balaklava, kul akl aré kapatan kKapka

2. SOJUK ORTAMDA KALBEUKEAKB RAHATSR ZLI KLA

a) Hipotermi

ne.

(o]

Normal de 36.5 derece olan v¢gcut sécakl éej
hipotermiyes e bep ol ur . Yaj] mur , r¢zgor, kar veya !
durumlarda s¢re ve ortam éséséna bajlé ol a
meydana gel mektedir. Knsan v¢gcudu bulunduju
yakayan bir canhbdedégr ieyre ¥Yagcwul aréena bajl e

vecudun standart é€sé sev-Bfedéendeeaambasandeyk

farkl él ekl ara bajlée ajéerlakan belirtiler ve
ger -ekl ekxebid ikal éSmdgajjeandmrw;cudun ésé d¢gzenl
fazla ésée kaybetmenizi engell emeye -al ékeéer .

ve yakamsal organl arén sécakl éjé& nor mal d¢ z e

damarlar daralarak cilde olakan akéekeée azal ér ve €sé yaratr

sal gel anér .

Ejer kas ve kan glikojen depolaré t¢gkenmik d
ul akabi |l ir. ¥zelli kl e yaxkl el ar, -ocukl ar ve
daha -abuk Betlkikllemi de v¢icutl aréenéen séecakl ék
geli kmedijinden hipoter mi i -in risk grubunda

korunmaséz kaleérlarsa hezla ésé kaybederl er.
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a.l

A =2 =4 =4 =2

a.2

- =_ =_ =4 =4 -4 =

Hipotermi Belirtileri

Titreme(uzun ve akKkeéer é)
Solunumdave kalpat é m s azpldass é nd a
Konukma,zoil ujnyu kaybeé
Zi hinsel bul anéekl ek

Koordinasyonboz | mas é&, yorgunl uk hi ssi

Hipotermi Sebepleri

Sojuk havaya a-ék kekilde maruz
Sojuk hava i-in yetersiz ol an

Soj uk suweyasdoggkume kort amda ésl ak

Sojuk y¢zeylere uzun s¢greli temas

Yorgunluk

Yetersiz beslenmek

Sojuk ve sert esen rg¢zgara maruz

(@:‘ﬁ\l’
\t}{;’f?
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V¢cut Sécakl ejé Belirtiler ve Bulgular

371 36 derece ! K¢ me, hafif t
kar énc al gperfanmangiaihaf
bir azal ma. EIl I

yapél masé zorl ack

3571 34 derece Ki Ki hi potermiye

(o]

artek g°sterir,
El par makl ar é& ku

hézé azal ér .

33 derece Titremel er K | rdotbg
beceril er azal ér
konukma yavaklar

durgunl akeér .

3271 30 derece Titreme durur. C
sertl ik ol ukur,
uj rar, Ki Ki ay
yéréyemez. Haf &z
kay b e g°z¢ker . Bi
Ar i t mi Ve sol
g%z¢kebilir.

29derecev e al t é Baygeéenl ék, kalp
° | ¢ m.

a.3  Hipotermi Tedavisi

Hi potermiye sebep ol an sebepler ortadan kal d
r¢zgaesez speten daha sécak bir ortama al éna
Ki kinin éslak giysileri varsa -éekarél maleée ve

ak keyafetler é€seé kaybene nor mal den 25

¥
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engellem& i - i n ki Ki battaniye veya benzer.i k

boyun b°l gesi gi bi ésé kaybénén fazla o
kaséeklar, g°jJ¢s, koltuk altlaré ve boyun
veyuabi |l i yorsa kikiye sécak i-ecek ve yg¢k
anda sécak banyoya veya ani y¢ksek seéecakl
berakél mamal édeéer . Hi - bir sebeple al kol

Solunumvea b éz gi bi yakamsal parametreler sg¢gr
temel yakam deste]ji uygul anmal édeéer .

b) Donma

Knsan sécak i klime yatkeén bir canl édeéer bu

gel i kmik d¢zeyde dejihdvgcut AREIreémsmod e ] Bce
dol akémé sajl anamamasé, €sé dengesinin b
ol abilir. Bu yaralanmal ara sojuk éséréje

b
burun gi bi b°l gesel €sé dimgklsgrgnecxised
a

beyazheysazr éveya mavi beyaz renge d°ng¢kebi
Dokul arén sojuk hava, su, séveée ya da gaz.
daj k1 i mi ol an b°lgelerde ve ¢l kelerde

kal eénmasé -§ aU@kveaealitndnma mar uz kadnmasé) K
vak ad aaeleep ol abilir. V ¢ markezdenelled cayakbea, s € en

parmaklar, burun ve kulaklar gibi uzuvlarda meydana gelmektedir.

Donmanén il k i karet]i ol ar ak, donan keéesé
Kiddetli bir ajré we-fekmksi Komrrbejmelsli ujdwr
ol ukur ve donan b°l ge hissizlekmeye bacxk
ol arak geliken vazokonstrg¢¢ksiyon, kan ak
beyin gibi hayati ©°nemimoddabiolrgaqil ag &jnl a
patol oj ik ol ar ak yaneéj a benzemektedir.

yaralanma ve °l ¢m oranl ar e, tedavi deki

di kkat -ekicidir.
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ULUSAL KUTUSEBERKKERK EJKTKM KKTABI

b.1 Birinci Derece Donmal ar (Sojuk Séezése)

Sojujrauzmakal éndéjénda g°re¢len il k olay ol an
kakéeénté ve séekelkdmaKghArddoimasémémeén azal maseé
kezmé ve saré renkte |l ekeler olukmaya baxkl ar.
ve hissiz bir hale gelir. Erken d°nemde heéezl
vakal arda dokul ar zarar g°rmedif]j.i i -in kal éc
bir s¢re boyunca deride sécaja veya sojuja Kk

k e k4%. Birinci Derece Donma

b2 Kkinci Derece Donmalar (Y¢gzeysel Donuk)

Sojuja maruz kaglearekdaok ®Indremil €irn al énmaz, uzu

kal maya devam wederse ortamen sojukl uju (I

i yil ekmedi i dekenegldeg] ¢nde)(kaldliBle sertl ek
safhada derinin alténdaki dokul ar hala yumuck
donmalardagenelde2Z g¢n i -inde net Kekilde belirti g°

bajl é be¢ller gor ¢l ¢r . SSar tt opd akmaryar rhay | Bi rol
Genelde280 g¢n i -inde tedavi dojru téebbi tedavi
der i soyulur ve yenilenir gelir fakat donmay

sécaja ve sojuja hassasiyet bakl ar.

e
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ULUSAL KUTUP BKLKM SEFERLERK EJKTKM KKT/#

kelb | KKi nci Derece Donma

b3 | -¢nc¢ Derece Donmal ar (Derin Donuk)

AKéré sojuja maruz kalan dokularda g°r ¢l

den¢l mez der eceddkehkdirslarMaarmar uézs ékna&lné rd ¢ K ¢
.-¢nhc¢g derecede donmal ar 1 saat degueubi k &s |
kristalize ol arak dondujundan canl é& ve s
renkl i binmrb°Dge iolsektirekir ve gerginlex

i se daha °nce g°re¢lmgk ol an a-éeék renkl i

al er. Doku rengi maviden siyaha dojru dej
Kangren wsladhmaskndoku cerrahi operasyonl a
sebep ol ma riski azalteéler. Kangrenli dol

yol a-abilir.

k e K47. Derin Donuk
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b.4 Donma Tedavisi

Donma belirtirla¢i rgzgaesénr wnw& ni speten seéca
hareket ettiril memel. ve daha fazla sojuja
dokuya sécak ya da sojuk uygul ama yapél mama
hem de dokul arén zanadr &Amme einree sedegolodyds
donan b°l genidna onvaaslag n nyaaspée lyneas &€ gi bi uygul ams:
dokunun zar ar g°rmesine Ve soraseéenda kangr
Uygul anmasé gereken tedavi méskumyuspgaVvammakeler
Bunun i1 -in Kkikinin oda sécakl éjéna al énar ak

bl ge pamukl u bir bezle sarél malé mevcut b

gel i kebilen b¢gzegl me ve kasél malearakd€¢glémaya -
sahip kuru bir ortam da kendi v¢gcut ésésé il
sécak i -ecekler i-irilerek i- ésésée artterée
nor male d°nen dokunun tekrar is jewklsaojtugmas é
maruz kalan dokuda kangren gel i Ki mi ka-éneéel m
C) Kar K°rl ¢] ¢

Daj veya kutup b°l geleri gibi s¢rekli karl e
ékéenl ar én, kar tabakaséndan yanséyarak g°zd:
getirdiji tahribat neticesinde olukan g°r me
rahatsézl ék dikkat edi |l medi i takdirde <cidd
renk t e ki kar °rte¢gseéne bakmak g°z¢n al gel ama
olabilirr Kar k°rl ¢7¢ genelli kle zamana bajlée ol ar

vakalarda retinadhasara neden olabilir.

c.1l Belirtileri:

Gé¢nek €Kéjéna akeéreé maruz kalan g°zl erde:

T G zde kurul uk

T G°zde batma hi ssi
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T G°rmede bul anékl ek
T Gz hareketlerinde duyarl él ék
T Gezde kéezarekl ek

1T Gz kapakl arénda Ki kme gi bi belirtil el

c2Kar Ko°rl ¢]J ¢ Tedavi si

Tedavi s¢recinde Ki Kinin gzl erine doku
sajl anmal edeér . Ki Ki az ékeéejéen olduju bi
kapatckilmlrearkmesi sajl anmal éedér. Kyil ekmeyi
kompres wuygul anabilir. Dokt or kontrol ¢no
s¢reci takip edil melidir.

Kar kK°orl ¢ ¢neén ol ukmadan engell enebi |l mes
g%zl ¢kl er veya buzul g%zl ¢kl eri kul |l aneél

gi ri ki ni eekigmeanhldr tergireediimélidire |

d) Dehidrasyon

Knsan bedeninin gerekl damibkafdal aégeveyl

dehidrasyon denir. Kns an vecudunun, nor mal met a
ger -eklextirebil mesi i-in ge¢nl ¢k ortal am
sévé mi ktaréendan daha fazlasée kaybedilir
su veelektrolitiny ¢ cuda ad & nonragmmanl|l arén i kKl evlerinde

azal maséna ve buna bajl é hipovol emi k KoOKE
azal maséyla baklayan bu s¢recin sonunda
bakl ar . Kdrar miklt5ar éhdanazalvma yofamimalk n
rengi a- ék/ saman saréeséedeéer) I drar koku

g°stergeleridir.
Akaj édaki durumlarda sévé kaybé meydana
f Kdrara ¢ékma

1 Kusma veya diyare
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1 Terleme

T Solunum, °zelelfieksl eml ez Ilvéerhmez| € n

T Séeécak veya nemli haval arda akéerée yorul mak
1T At ek

Séeveyla birlikte, i nsan bedeni sadece su dej
ger ekl i ol an elektrolitler:i de kaybeder. Bu
dur umunu baoxZdreakperrd oelmans kayéeplaréna il er
rahatsézl ékl ara sebep ol abilir.

d.1  Dehidrasyon Tedavisi

¥nceli kle aktivitede ©°nce, séraséenda ve so
dehidrasyonu °nl emek birinci aktviteain ol mal ed
pl anl amasénda séveée al émeée ki ki bakéna belirle
yanénda ol duju kontrol edi |l mel i dir. Dehi dr a:
kaybedil en Sséve vV e el ektrolitlerien t amaml a
nedenine g°re hastaleéején tedavi si belirl eni
dehi drasyonda su ve elektrolit t¢egketi minin
dehidrasyon tablosunda ise hastanén en yakée,]

tedavininadktor t ar af éndan yapél masé gerekir.

3. KARDA Y! R! Y! kk BWE GIKESK NK J K

a) BuzluveKarleZemi nde Y¢r ¢gyéek Tekni k1l er i

Yéer ¢yéek tekni kl eri é - gruba ayreéel maktadér.
Yér eyeKkt or. Yér éyeéKk Kartl aueaéadl agrra,e kwlrlgané
eki pmanl aré ve tekniiji farkl édeéer . Téem yeéer ¢y

yatay ge-ik teknikleri wvarder.
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al Yumukak Karda Y¢regyeéek Tekni i

Yer ¢yeseEneasnadéeml ar yamacén ejim seviyesiol

vedern karda b¢yé¢k adém atmamaya °zen g°s

kar da; ayaklar tam ajérl ék veril meden ka
darbeleriyle kar sékéexkteéerél mal edér . (
sajl aml akt ér @l¢gdnejagredd éjy gcwakummr el abi | ir.

-ok bat masé en3goeldeenencied iokl verj.i nB10Oi yama-1 a
bakacak kekil de kakéktan tutul arakebastor

dur uml ar @énda nkhaeznmeann énl duwucjuunuy er de sapl ama

Bunun yanénda avucun i - kakdjué nbig¢gz etru tni
saj] | anmeéeke kaB).l85nderecedénéyk s ek ej i ml i yama-1| ar d
gagasé arkaya dojru bakacak kKkekilde tutul
durumunda kazmayeée g°jse -apraz duracak K
en i yi tutuxktur. | st akséés mél el ykiacpel és eyrutnhuekka
tabakayée kérmadan y¢r¢meye -al ékmak ger e
zorl akéer. Orta ve az ejimli olan yama-1 ar

yama-|larda di k teéer mansdmhd eldag troarK agigmi¢ ktnt

ademl arl.a ¢6mk |l dbkl iyama-1 arda kazmanén Kk
saplanabilir. G°vde oturur bi-imde ve el
inilir.

kel | Yumuk &k rkarsdka
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T Dez Yereyeck

o Karl & yolda i zmas@eémageseelheohabiyapglrevdir.

o Yorul an ki ki grubun en arkaséna ge-mek zor

o ¥ndeki Ki ki taraféndan adéemlarén araseé iyi
aynée ize baseéel mal edeér .

0 Késa keésamadgdn@iiaw <adrerlasé teér manékta dg¢Kgeé¢nyg

o ¢é] tehlikesinin bulunmadéjé yerlerde yar é]
bir ka- y¢re¢yéek-¢den sonra arkadan gel en yg¢
iz a-éeép gurubun sorfPwhnacgeldeaml enmgy d knkalner |
a-ma durumu arazi ve kar durumuna g°re bel.

o Kz a-maya karar vermede arazi ve kar dur umi

T Di k ¢éekécxk

Térmanék esnasénda (kramponsuz) ayakkabéneén

vurup enazéndan 3/1 adémleék bir iz a-€e@l mal éder
(kilitl eme) durana kadar arkadaki ayajéen ka
gelen y¢re¢yeéek-¢ler |'ider taraféndan a-éel méex
ederler.

T Kni K

Knisknasénda (kramponsuz) ayakkabénén topuju
akaj éya dojru kaymayé °nl eyecek derinl ikt e

Yéeréeyeéek-¢ler lider taraféndan a-él mék izl ere

T Yan Ge-i K

Yan ge-i kK teknijinde (kramponsuz) I ki tip vy
tarafénda ol abil mektedir. Her 1 ki kokul da d:
vadi tarafena bakan ayajén i- késmeée ile °nce
basraya -al ékeéel mal édeéer . Ger ekl i kokul l arda i se¢€
birka- kez sert bir Kekilde vurarak ayak t

Tabanéen tamamé kara oturtulduju zaman tutunm

ve |Ibegye bu da emniyeti arteérér. Ayakkabel ar d;
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ayakkabénén zemine rahat oturtul maséné e

zeminl erde ayakk alkardaatemizZtenebilb.i r i ne vurul ar

a2 SertKardaY¢r ¢yeéek Tekni joi

Di k termanék ger-eklexktiriliyorsa ayak bt

-apraz ya da yamaca dik térmanél éyorsa,

Iz a-¢elabilir. Orta ve az d ebastoo gjibie ej i
kull anélabilir. Ej I mi yé¢ksek dik yama-1 a
(k e 49).1

Bununl a beraber dik tér manm@&xu caurd ah kragma® n
saplanmal edeér . Tér manéeéxk, kazmadan Kkuvvet
ve az derece ejimli yama-I|larda topukl arl
yamaca d°n¢k ol arak ve yi nrekiningeidk. bur unl a|

keldd | Di k Tér maneéecx

\'t.“/'_,”
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b) Kaymalarda Kazma ile Durma

30 derece ve ¢zerinde ejimli yama-1|arda, ort
bakacak Keki l(Mek5Olut@llanaéd ett@yma durumunda g
saplayabil mek bu kekilde daha kolay ve etki
kazma, gaga °nde kakéek késmée arkhkhya bakaca

yé¢zeyinin daha geni k ol an bu késmé yumukak

Hangi pozisyonda olursa ol sun kayma baxkl ade]j
YézZésSste dong¢p, kazmayé bir elle kafaséndan d
tutarakv e g°j se -apraz hizada tutarak kara sapl a
kayma durdurul abil mektedir. V¢gcut ajérl éj én

kazma tutul maz ve ajeérl ek kazmaya y¢¢kl enmez
esnaseénda, dkaakggggeannéyn ki Kinin yg¢gzene zarar o\

edilmelidir.

k e I50. Kaymalarda Durma
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ULUSAL KUTUP BKLKM SEFERLERK EJKTKM KKT/#

bl Seéert | st ¢ apmlardaKazmg ile Dukma

Kazmanén gagasé yandan kara saplanmal édeé.]
ayakl ar akajéya dojru savrulur, bak ¢st
(k e 161).1

kelbl| Sert | st¢ Bak Akaj] é Kayma
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C) Kramponla Té€ r maTneékkn i J i

Yér ¢yéek ve térmanéekl arda krampon di kKl er i kK ul
vV e ol aseé bir kazayé °nl emek i -1 n ayakl ar

gesteril melidir. Yapékkan veapékabkilfior md&lki
durum krampon diklerinin yeteri kadar kara b
kar yapékmaséné engell eyen dédantisnowd i si mli
bu tip alanlarda mutl aka - & kaayraékllnaarl éyduékra.r éQylaa
kal der él mal edér .

Kayma esnasénda kramponl arén y¢gzeye temas et

sebep ol abil mektedir. Kramponun zemine basma
tekniji vardér.
cl Franséz Tek ma(haihddbandasma)

Kramponun mevcut t¢m (deé k2R).le rB u nzue nyi anpea bbi al srmeakl éid

(o]l

yama-|larén ejimine uygun KeFkrialndseer mga &Kk bi | ek
tekniji, 65 dereceye kadar ki ej] i ml i yama-| a
séraseéenda tam taban basél déejéndan bundan d:
bilekler i ne akeéeré yakghil macimaenae jeik @aid-air 80 dgr ent ey e
yama-1| arudd aa¥akiéekar éya d°n¢ kranseEahaxeki |l de
teknijinde tam taban basabilmek i-in dizler
Ayné zamanda fA°rdek y¢regyéekego diye de adl an:
yamadd avrs,cut ve ayakl ar yamaca yan ol acak kel
adéeml ar dijer ayajén ¢steéegne ve yanéna gel ec

kazma tutuku ve kull anma kekill er:i

0 0-40 derebasnbodstut uk

0 3550 dereecepnaa'skadzm v¢egcuda -apraz tutul ar

sapl aneéer .

0 4565 der ecsabitltemeda K@azmanén gagasé omuz hizasée
saplanéer ve dijer el i | e destkeakilae kyewkmernd a i

dojru adem ateéelabilir.
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ULUSAL KUTUP BKLKM SEFERLERK EJKTKM KKT/#

Baston tutus ve ayak b.%ma sekili

kel | Tutuk ve Sabitleme Y°nteml

Térmanék esnasénda y°n dejiktirmek i1 -1in i
Ayakl ar ayné hizaya al éndéktan sonra d°n
O y°ne dojru¢cavrid°eargk %Yrmpelwr sonraseén.

térmanék s¢rder el ebilir

c2Al man tekni i il e térmanék (Burun Bas|
45 dereceden y¢ksek ol an ejimli yama-1| ar
keld.l Kramponun en °n¢gndeki i ki di ki yarc
iz a-¢el ér . Byl ece hemen arkaséenda yer
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dayandéréel arak destek sajlygmréry.e HKirianmp an dkaekkii

emas etmemektedir. EjJimlere g°re kazma tutu

o0 45-55 derece aAnhs admalam| kawekt an tutul an ka

gagashd zlmeslénda kara saplanér. Kakeéja el aya

at el er

0 50-60 derece arngksds eamplamKarfr de késméndan tutu

kazma bakén ¢ste¢egnden kara saplaner . Bu kKeki

0 45-6 0 der ece aSaldtleme Seajpiemldearndd ut ul an kazmaneén
. st¢nden kajrear salplialneerde Dkazmanéen kafa kés
adéem ateéel ér.

0 60 derece ve:tgkmeyaidaAes gi.fmhemdprpén sap késméend

tutarak en ¢st noktadan ve gagaseéndan sapl

destek al éner ve adém ateéel eéer.

" alcak kamalama "
45-55 derece egimlerde

"yiiksek kamalama "
50-60derece egimlerde

"sabitleme™ "cekme ya da asiima”
45-50 derece egimlerde 60 derece ve (izeri egimlerde

kelbd | Al man Tekni i
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ULUSAL KUTUP BKLKM SEFERLERK EJKTKM KKT/#

1 Kazma ve kramponla ini«k

Ayaklar ejim y°n¢gnde ve burunl areé hafif
basél (heell=hd ér

Dizler ve ayak bil ekl eri b¢kel erek sabi

Beyek adémlar yerine k¢g-¢k adémlar terc

Yama - ar ke¢-¢1 me

Trabzan tutus

kelbd | Kazma ve Kramponla Knik

©
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4. KARDA EMNKYETLBRKTEM

1T Genel ©°zellikler
o Emni yet al ma noktal arénén .bel hi zasénen ¢z
o Emni yet al ma noktal aréna séké bir kxekil de I
o Emni yet al ma nokdaj mu éen dgxkjmeam®digmenci saj

koyul mal éder

o Yojun ve sert karda emniyet sistemler:i -0l
ancak toz ve yumukak karda g¢venilirlikler
géevenl i k noktalaré olukturmak °nemlidir

o Ktsasyonl arda emniyeti v¢cut ¢zerine alarak,
direkt y¢k binmesini °nlemek daha uygun ve

o Kardan dest ek al arak ve ot ur mak suretivyl e

gevenl idir

a) Kar Pl akaseé

K¢rek keklilmadkaki ometaalsept!| i kteki ve sert kar
czerine 40 derecel (klelod)l egstaeyierémrkaie&yé meul d
pl akaseér ikrmeg yan konul arak dik kenara bakép
Kazma di k kenara yerlektirdikten sonra ¢stot
40 dereceli k a-é& bulunabilir. Kar pl akasé
s ok ul ar al&biliryRlakaasertékarda da 22 5 ¢ m, yumukak karda i s

g°m¢gl melidir. Akabinde kar plakasénéen teldi i
kazel mal edeéer . Bu yaréek m¢gmkegn mertebede ¢ st
dojru y¢kseinl Kkiejkiidade ,i mdeabyapél mal eder. Bu - ¢
yapél mal edeéer . Pl akanén ©°n¢gnde bulunan kar eéer
zedel ememeye di kkat edi |l mel i dir. Pl akanén -
g°m¢l erek i1 etrelke ygeebriglinme stiutiu-limal edeéer . Pl aka i
plaka ve tel araséndaki i- a-é& 50 derece ol m;:

ejime dojru g°m¢l ¢r ve sajlamlaxker.
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Kar plakasi yerlestirme

Kar plakasi yerlestirmede a¢i tayini

kelbbh| Kar Pl akasé Yerl exktirme

Karpl akasé sert karda daha stabil Vve g¢vVv
tabakasénée temizleyerek altta bulunan se
ol an katmanla karkeéel akté]jénda, tabakaye |
yeterikaghr derinlije sahipse bu zorl anmaneén

karl a tam bir séekélakma ve b¢teéenl ekme ol

b) Kar Kazékl ar é

Kar kazéklarée ¢zerinde deli kler bulunan
eki pmanl ardédenBdylDacen. 5@admr dejikebili:
tercih edil meld] ve ejime 4k5eAkSe)li K zeiri na -
bajl anacak ol am Kamrladon nharktaryge¢sdeyine e

takél mal edeéer .
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Kar kazidinin ideal verlesimi

kelbb| Kar Kazéej é

C) Di key G°m¢l ¢ Tek Kazma Emniyetdi

Bu sistem orta sertlikteki karda ve 100A 1

uygun olan emniyet sistemidira&Kkz manén gaga ve kakeéjénén bul

y°n¢égne di k olacak kKkekilde sapl anmal
ol an y¢zeyi yékye
nliji wva

y¢é¢kl enme
kazma sapéné nispeten geni K
(kel).] Kazmayeée, yeteri kadar kar deri
gerekmektedir. Ancak kazmayé kafa seviyesine
kol unu késaltmak iseivmy&aizmde shpengpgekhon bai

emni yetin sajlanmasé gerekmektedir

Emniyet alirken perlon bantin
tzerine basmak gerekir (lstte)

k e I67. Tek Kazma Emniyeti

s
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d) Yatay G°m¢gl ¢ Tek Kazma Emniyet.

Kazmanén kakéjé ya da gagaseéeyl a, yée¢kl enn
yar ék kamazéeKmakkbBdp yarek karén sertli]jine
ol mal edeér . Yarék yapéeldektan sonra perlo
bajé ile Hkgks@ln mad édékt a, sapén kafadan
ol mal edér . Kazma, gaga akKkajéya bakacak kK
y°n¢gnde kanal a-¢el er ve perlon bant yer
yerl exktiril die] iy ¢¢kdreenjmen tazalfléinlkdaki kar t

dikkat edilmelidir.

Yatay gomiilii tek kazma emniyeti

kel | Yatay G°m¢l ¢ Tek Kazma Emni

e) Kki | i Kazma Emniyet.i

Zayef kar yapéséna sahip yama- tipinde e

gereklidir(k e I69).] Bus si stemde yatay g°m¢l ¢ tek

hazérl anan yaréjén i-ine birbirine " T
verlek t i r i I ior . Di key kazma, yatay kazmamén
gel ecek kekil de perl on bant ile ¢zengi b e
-eki-, batonlar, -adér polleri, hatta uyc
herhamy i bir par-a da kullanélabilir

(“:‘i‘.\l)
\.q_’.«f
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ikili kazma emniveti Ucgli  kazma  emniyeti
kelbd | Kkili ve | -1¢ Kazma Emniyet.i

f) -1 ¢ Kazma Emniyet.i

Zayef karl e b°l gelerde veya y¢ksek ri skl y
ol ukturabil mek i -1n ¢-1 ¢ baktmaktenhiiry.et A- &Il e
yaréjeéen i-ine yatay olarak konumlandeér él aca
aral ekl a 1iki tane kazma dikey ol arak vyerle
bajl anmék ol an ¢-¢nce¢g kazma 1 se bde i ki di ke
yatay olarak yaréja yerlexktirilir. Bur ada
noktasénén yatay kazmanén ajérl ék merkezine
ortasénda olacak bi-imde yerlextirilmesidir
s)] Kar Babaseé

Her terl ¢ karl @ bzxemienmmdhe yeok sggvemlii ol ar ak |
babasé °zellikle sert karlak@)la Kdaarhéan estekritnl ibki
derecesi ne btagHdak acsléanrdaak dkegri ki k - apl arda dat
ol ukturul ur . Kull anél acak ol an damla kekl ini
derecesine g°re 1 m. ile 3 m. arasénda dejiKk
daml anén ar ka40b@®&s méemndoad mar édér . Bu derinlik
yanlara ve ©°ne dojru gelirken azal ér. Baban
ge-irilen perlonun °zellikle yumukak karé Kk
altena kéyafet, -laet akomalzaet @k gddst enlall zreme| i
ki k°keye dikey yerlextirilen kazmal arl a da
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Kar babasi sekli ve kesitleri (istte)

kelkd| Kar Babasé

h) Karabinal e Kazma Emniyet.i

Kar ¢zerinde gmagly, yehaembwakkygnt pil e tak
karabinadan ge-irilen iple bir yardémceé

ki kinin ayajéyla perlon bandén ¢zerine b
i pi bel etraféena sar meankektedor et i yl e emni yel

)] Bot-Kazma Emniyeti

Di key g°m¢l ¢ kazmanén y¢klenme taraféna &
I p ayajén ¢stegnden kazmadan ge-irilir v
tutul ur . B°yl ece i pi n sdeorltackntnéer €1 yna s ebyilra
saj] |l amgletocd)d e r

k e I61. BotKazma Emniyeti
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)] Ara Emniyetl]:i Tér manékck

Lider t @r manéxka I ht-lglka- zadruy ol mayam, vandadaek
ol ukturmanén el zem ol duju durumlarda, tér man

emniyetlerle térnkhekRIBedenyfdarl al &neadern ér ma

bel irli araléeklarla bajlanérl ar. ¥n tarafta
g°r ¢l en yerl erde herhangi bir malzeme il e ya
térmanékeé s¢rderér. Ankagalkirliaeai Baramabknadanm
ge-i K sonrasé hemen tekrar takarlar. Ancak

emni yet noktaséna takélan bakka bir karabin
karabina -ékarteéel maz. En atolaa deahlem ded aj cé& her

°ndekilerin d¢gkme i htimalinde i.pi sabit tuta

k e K62 Ara Emniyet

k) Oturarak Belden Emniyet

Her hangi bir emniyet mal zemesi il e yapeél méx
istasyom ver memek i -in aleénan bir emni yet Kekl
noktasénda ©°nce kendi emni yetini al dektan
ol dujunca karkéya iyice yaslar. Kpi beline s
al(eel6d).l
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ULUSAL KUTUP BKLKM SEFERLERK EJKTKM KKT/#

k e 1638. Belden Emniyet

5. D! J! MLER

Bir ipin kendi czerinde yada bakka bir i
d¢] ¢ ml eat &lod baiyl mel i kol ay -°2z¢l ebil meldi
Farkl é& ama-I|lar i-in kullanélan bir -ok d
akajeda .veril miktir

a) Seki zl i(krapi)] ¢ m¢

Sisteme girmekv&Ana Emni yet(k B&At asé i -in

L§

kelod | Sekizli D¢jeéem (Kropi)

©
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ULUSAL KUTUSEBERKKERK EJKTKM KKTABI

b) Ker D¢j é¢m

Kk i i pi n sondkneukbbplaj | amak i -in

",

A0 ecm !
mirii.

kelebh | Kor D¢J ¢m

C) Bowline (izbar-o0) d¢j ¢ mg

Yedek emniyet d¢jéemeg 11 e ber ab¢kre k@)1l i

b

é

XN
kbbb

keleb| Kzbar-o

©
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ULUSAL KUTUP BKLKM SEFERLERK EJKTKM KKT/#

d) Tam kazeéek

Kol ayca ayarl anabil end amakrelmni yet nokt as:¢

A\
i S8
¥
kelor. ]l Tam Kazék
e) Yarém kazeéek
S¢rtéenme dej ¢ me tkeerkg®.li pi sabitl emez

.
S N

kel | Yarém Kazek

—_

Y

f) ¢ift kulakl é d¢gj ¢mler

Kp kurulumu vyaparken i ki ana emniyet no

sékékmek bowl i ne hdag jké¢onhlaeyrdienri. - °©zmek da

T ¢ift kul(la&lo®leki z 1 i

")) 3

keled | ¢i ft Kulak Sekizli
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T Kel ebek dg¢J ¢ mg
Kp -eker kaybéné en aza indiren birka- d¢gjén
bl ¢me¢egng¢ 1 zokluel | eatnmdd ka bit 4 i m . Ayné zamanda, 8 ¢

birbirinden uzak olrint laeme eimni nfked lEdnlloklt lad me lea

kekid.l Kel ebek Dg¢j ¢ mg¢
6. BUZUL ALANLARRNDAKYVE YAKLAKI M

Buzulndgzoediukan hareketl enme sonucunda, buzul
ve kéreéel mal ar nedeni il e buzul -atil akl aré ol

arazinin y¢é¢gzeyinin yapéséna ve ejimine g°re

ol ukabilir. Di key y°nde buzulun oturduju ve
b¢e¢key arazi Keklinde A tipi ve dék b¢key ar
olukur .

a) Buzullara K k i Kikilik Kp Ekibi Ol arak Yakl akmal
Buzul -atl ajeée de¢egkKegKe, buzul WYakl khakdencha ki
eki pmanl aré takémak ve takéema tekni kIl er.i bil
de¢Kel mesi durumunédna, dgkmesianmikadanegena@ae d¢Kker
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durdur mal ésénéz. Kk i kikili k bir ekipte,

g°rev yapmal eder

b) Bajlanté mesafesi

Her i ki térmanéceée bir emni yet i pinin iKki
bajl ant é&séndan ayar|l anmal édeér . D¢ Kme du
arkadakeénén d¢kKegKenegn yaratacajeée il k dar
et mesi , sonra tekrar yavak hareket et me s
Emni yet alkk ares€atdlaki i pin uzunluju bu ye
bajl anté mesafesi, -atlaja iki takem ¢yes
zamandaduwr,kumrema manevrasé i -Kmeylerr2 i mat

bir, 806kim, Wbasiebed¢ jgikbeikiddie] ¢ ml er at él er

ifl””i—"’*777>77 — — SR SN e _777,—7"’7‘7. l.?f',
gé m;; ! Q)

15m —— 30m

kekil|l ¥rnek Ara D¢j é¢mler
Not: Kpteki d¢jemler, - at |l akkarimaikkékn doeinr s

(“:‘i‘.\l)
\'t?‘/'_,”“
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1T Kki se-enek:

oc¢Coz¢s;mDlj:eml ¢ i pte yeéek kaldéerma si st emi kur
de¢j eml ¢g 1 pte yée¢k -ekme).

o¢C°z;mMaz:azedeye g°nderilen ipin d¢gjeéeéméegz ser
kurmak i-in yete?t neiis,mdaAd kpi kii z i par birl e

miktarda ekstra ipe sahip olabilirsinik) e K72).l

30 m 30 m
kekiz| Kp Birl ektir me

Takém ¢gemali halki ndeki i pi ell erinde tut ma
Il erl emel erini senkronize yaparl ar. Ejer ip
bu d¢kmenin yaratacajé etki il e ekip arkadack
i -ine -ekirtmgake@®laeri o
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keki3| Gevkek Kp ve Sonu-1|are

C) Kar Yamacénda eBumeuk Yareje G

Kol ay bir alanda tétmamékkam)| amdaulzoyambé

emni yet al mak Ar-a nenkmairyneatk é &t @cak bir y e

térmanéceée riski b¢yeéek -oJunlujunu ¢stl eni
Bl genin °zellikleri -eki tli se-enekl er
TEmni yet al,madan ge-iK

iM¢mk¢gn ol dwij uenndnai ykeéts al ar ak ge-i K

iGeriye d°n¢gp bakka bir yol bul mak

i)

&P
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d) Liderin EmniyeteAl é n mas é

Buzul arazide en b¢gyeéek

i sk buzul

ri ski var s a, eki bi korumak i -1in

hatt @ndan uzakta durur.

emni yet etkkeskiflal t éna gi

k e Kr4. LiderEmniyet Alma

e) Art -Em@eéinyete Al énmasé

Lider térmanécé bir emni

Bu noktadan yareéem kazék

kekib.| Art - énén

132
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d

ek olemni yet

Art - e ancak ana emn

rer

yet noktaseéna ul aker
d¢j ¢ me (kveekibd Rever so

Emni yete

Al

énmaseé


https://www.yuksekisler.com/petzl/wp-content/uploads/2020/04/Crossing-a-bergschrund-on-a-snow-slope-2.jpg

7. ANA EMNKYET NOKDAUARURUL MASI

a) Ana Emniyet Olarak KazmaKu | | an é& mé

k e K76. Uygun (solda) ve Uygun Olmaydéns aj da) Emni yet

Uyabéekey olarak yerlexktirildijinde, buz
hi-Dbir zaman bir Ana Kstasyon noktaseé
yée¢ksektir

b) Baba etraféna perl on sar mak

kelkitrPerl on Sar émé

\'t.“/'_,”
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https://www.yuksekisler.com/petzl/wp-content/uploads/2020/04/Ekran-Al%C4%B1nt%C4%B1s%C4%B1-24.png
https://www.yuksekisler.com/petzl/wp-content/uploads/2020/04/Crossing-a-bergschrund-on-a-snow-slope-4.jpg

kek8| Kki Buz Vidase

8. BUZ ¢ATLAJI NDARMKUR¥NTEMLERK

a) KazazedeninA] ér |l eéj eénén Ana EmairgémaNeékt aséna A

D¢kme durdurul duj una, yé¢zeydeki k ark i kazazec
Hezl éca bir ana emni yet noktaseé ol ukturar a

kazazedenin ajeéerl éjene elkek®.ket noktaséna akt

T Gé¢venilemnbyetanaktasé ol ukturmak: kara Kk
ya da buza buz vidasé takeéel eér. Kazazedey
emni yet noktaséna perlon bajlanér.

¥
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ULUSAL KUTUP BKLKM SEFERLERK EJKTKM KKT/#

Akt ar él mas é

T Kpe -ekme y°ng¢gndN( WHYCR Op UlNfRAAIXK Odag, | ¢ m¢, )

emni yet noktasé dojru -ekildijinde ki
kay dlee 0.1

kelB0Pursi k D¢gj ¢meg Kul & ME

©
135 "


https://www.yuksekisler.com/petzl/wp-content/uploads/2020/04/Crevasse-rescue-no.-1-transferring-the-victims-weight-to-an-anchor-2.jpg

T MICRO TRAXI ONOGu simetrik bir ki it kar
emni yet noktasé perlonuna bajlayén. Kp
kazazedeye dojru kaydereérken (pekillonu mak:
81).

kelBlL|l Pursi k D¢jéeém¢eg ve Karabina ile Ajeéer

T Kemer deki yéke MICRO TRAXI ON6a aktar mak i

serbest berakéen. tkuno&médas é amzay efnnatyaec ak
hareketl erden ka-énmaya di kkat edi n. Ana
tutul dujundan emin ol un. Kpin ucuna baj

sabitleyen (eBRIm¢g -°2z¢n

kelB2| Ajéerl ek Aktaréeméndan Sonr aki Du
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T

Kazazede Ku an sadece ana emniyet nokHi

rahat-a hareket edebilir

DurumuDe] er | enidiirnmetkat | aki Kmaekr éna E

D¢kme durdurul duktan ve kazazedenin ajét

sonr a, -ekmeye bakl amadan °nce kazazeden

kenaréna eri kmek gerekir.

Y¢zeydeki kiki, neEmntgetecpokhasémamba] hat
ve arazinin m¢gsaand igmniey et® rneo ki tka snéc i k wlilra
gevenl o ol maséna karkén i Kkinci bir Kkinci
dej il se, kurtaréceée knaozZka zaescken € a ykrud | an a b ieln
durumunda ana emniyet noktaséneée zayefl a;

Kpi
Kil

taréceménilpayekeéttlyken yapéel mal édeéer .

Kazazede Kpinde Otomati k Kitmek | enen B

n Akurt akeé&xcay staa,r af @Dazeke t arafeéndaki

itl enen bir d¢gjeéem il e hareket et mek m

d°nd¢kten sonr a m¢ mk ¢ n ol an en k ésa S ¢

baj

| an@oeked).der

ey
\.q_’.«f
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kelkBB | Otomati k D¢gjeml ¢ Kilit il e Hare

UyaB@&: dur umd a, kurtaréeceé d¢ker se, °rnejin -

ayné iple gauenilmudekiSigaeriml mel er °nemli ol acal

+ kilitli makara).

T Ana emni yet noktaséna koparak i ki t ér mane
T Ankraj tutarsa, i p MICRO TRAXI ONG6un di«kl e
g°r ebi kopabiirya da

T Ot omati k ki lit, kurtaréceéeneén i pinin uzu
kal madan s¢rekli ol akekBfHayarl anabi |l mesi ni

\Q@,/
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kelBd | Ot omati k Kilit Kull anéeme

9. CATLAK KURTARKNSY! K¢TAKI MAEBKSTEM

Bir-ok takéema si st emi te¢ré¢ mevcecuttur f &
uygunluk g°sterebilir. T¢m kurtarma dur ur
hakka@&n°nceden bil gi sahi bi ol mak ve ejit
ol arak kull aneélan ¢(- farklé takéma sistel
a) Basit ®enkmeml¥Yer i

1 Teorik verimlilik: 3 6 e zla z(ekdaeni n aj ér |l éj e 36e b°l

T Avant aMinimume&kipmager ekl i dir. Hézl & basit

takéma sistemlerine kolay ge-ik yapél
1 De z av an Oramlpnaaerimliik.

T Uygundurum:Kazazedenin duvaré kull anarak vy
Kurtarécénén rahat-a -ekebildiji hafi
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kelBbh!| Basit ¢ekme

b) Duble Mariner

1 Teorik verimlilik: 7 6 e 1z e(dkeanzian aj ér |l eéjJ é& 706ye Db°l ¢gnger

T Avant aAzlaalrtd@pmené k eeverimli t akeéma

f DezavanKarjmakwék kurulum, ejitim ve ezber
gerektiekirn- dteekfrazI|l a i pe 1 htiya- vardeér.
f Uygun durum:Kazazede yardém edebil ecek dur umde
s¢rteéegnme var sa, kazazede ajér ve kurtarec

TP ARASTIRHALAR! 140



k e K86. Duble Mariner

C) D°ng¢ kurtar masé
1 Teorik verimliik: 2 6 yeKdzazedenin ajérl éje 20d6ye
T AvantajKarazede -ekme i Kine tamamen Vy:

1T DezavanKaraaedeye makarayé g°nderirke
dol aye sékékma riski. ¢ok fazla ipe il

©
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1 Uygun durum: K K i ki kibiikid,jripe @ktiadan bajl ana
berakteéejé ve ipi -antada takédéekl areée dur

yardém edebil ecek durumdadér ama kayadan

' £ N\

kelBl.] D°ng¢ Kurtar maseée

d) Genel Uyar e

Kurtarma manevr al ar énén t amame boyunca, ana e mn

araseéendaki i p Kok ye¢kl eme ri skini aza indirm

©
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Kaz

10.K |

a)
Kar
so]
Yer
K ¢ -
der

¢ al
- al
ter
-
Yap
t ¢n
nok
k al
di k

és |

- ek

azede aktifse, °rnejin kenaré ge-erker

n s¢rekl oleklin ak boku al énmasé ger

k KOKULLARIINMAM BAR

Kar Majarasé Yapmak

maj arasé, -adéreén kurulamadeéejé ya da
uja ve r¢zgara kar(kelBg8l.layanéekl é iyl bi |
se-i mi: Kar ma] arrod sméa dyéd pema kk air-liamr é-né jb
¢k ve dik yama-1I ar uygundur . Karéen vy.
I nl i ] e geseslidin. p ol maseé

ékérken: Kar majarasé yapemé zorl u, yc
ékma il e bi l3e shaiart tleart amajmd raasaadi 2 i r . ‘
|l ememeye ve keéyafetl eri é sileagtllem@ekna y a d
n yavak -al éexkeél mal éder .

é mé : Girik te¢gneld i 1 m. uzunlujunda ve
el i kazél déktan sonr a, kazél acak ol an

t asé2ndd acnm.1 5y uk ar cea klaaléea csakr dia kil Ime | i di
éenl éjeée en az 30 cm. ol mal e ve tavaneéen
k at etmelidir. Ol ukacak -éekéntéelarda
anmaneéeza sebep ol abil i rn tavkhday weterlid e ] i K i
Jkl ¢kte bir haval andérma del i Ji a-éeln

masé erimeye sebep ol acajéndan i-eri d:
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Havalandirma :

N

kelk8 | ¥rnek Kar Majarase

b) Kgl o Yapmak

Kar majkardalrark®@r uma sajlayan iglolarén yapémeé
vakit alan ve mekakkatl] yapél arder . Kar maj
i -in ol ukturul an kar bl okl ar @&nén tepeye d
yerl exktiriklenkdsli Bgei eakiem sert kar il e daha kc
yumukaksa, bl okl aré kesmeden ©°nce k¢grekl e v
gerekir. |l ehakokmasél bemasanl aml ék hem de Kk
ol ur . Kesilen kar bl okl arée ortalama 75x45x15
i -e dojru ejimli ol abil mesini sajl amak i -1in
uygun a-éyla kKeediymapmakélhehakmglet i -erde t u
maj arasénda ol duju gibi giri.kinin tabaneén al

kelB9 | ¥rnek Kgl o
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C) Kar Kul ¢besi Yapmak

Kar kul ¢besi yapmak i -in °ncedilkér degz ¢y
kesilmik b¢gyéek bl okl ar -eékar tkdkd.lak sdai r
. ste konul an her bir bl ok biraz daha [
yé¢ksel di k-e orta hatta bir | emakut? | kubdbee bhirr

bokl uk bérakeéléer ve r¢zgO©rdan korunmaseé |

TN

kelOd| ¥rnek Kar Kul ¢besi

Bunun haricinde, kayak, bat mrv e ulkeurr 4 earr ié

Kar Korhaaé&l lape®hl |IBu yapél arda ama- deéex

akére sojuk et kil erini kesecek K¢ - ¢k bi
ol ukturul masé mantéjéna dayaneér. Kesin |
duruml arda hayateé idama g°re draaiynvedhh

KAR GUKURU _ KAR KORUNAGI

kelki| Kar C¢ukuru ve Kar Korunajé

d) Bloklu koruma

Sert ve orta sert karda b¢yéek ve degzgen

yama-ta, Vyak8O0kcenk. ogeanriakkl,i j7iOnde ve 2 m. b

145 e



d¢zelkteikOdlr ¢ékartel an bl okl ar birbirine -at

yerl exktirilen bl okl ar én czeri kapatél ar ak \
merdi vene benzer Kekil de al -altelér
T

————

k e K92 Bloklu Koruma

e) Bivaklamak
Temel ol arak bivaklama planlé ve planseéz ol a
kur maya el veri kIl i alanen bulumnmglhidahg €é vyerl er

hafif mal zeme takénmaseénén ger elamnaigei yerl erd

aci l duruml ar da, -adérén kurulamadéejé yerle
ol arak yapélan konakl ama «keklidir. Her i ki |
yeter |l bir mal zeme dejildir. Bivmak il e birl

yemek takéemé ve yiyecek bulunmasé «kartter.

1 Bivakyerinins e - iiBiiwa k|l ama i -in -evre incelenere
ol mayan, ré¢zgara ve Yyaj] nuyruamakyaar keel vkea ri wn a
arazi yapéseéna sahi p, ael verdiukluiml &i da ye

aranmal édeéer .

T Bivak yerininKajyadkd ubuvmhs§gapéel acaksa, vV

dayanan vyerleri ip- or ap, séert -antaseé vb. I I e des
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d¢ kKme mek i -1in mua d éalknaa | €abvea | kask gi vy
zamanda, male me | er de sabi t | en me ltarbdya rsu Hav e

gi r memes.i i-in a-ék kesmée akajéeya gel
t or bagiébi- ageér i | erek alténa girilir. Ye
Kékeén bivakiyap §Ramcuskkesral aerné’ , yadaar maj
"kar k uyla¢pbreal ket réir'. Bivak yaparken yat m:
oturmak zorunlu i se, ara séra kol vV e
yemek pikirilecekse iyi havaldkkad €ér €1 m:

edilmelidir. Herk ey e r aj men n°betl ekerek ara s

durumda i seniz ve yeterl: mal zemeni z
yetinmek zorundasénez. R¢zgardan Kkoru
yakabilirsienda Kee, k&armul Imaj arasé vb.

-areni.z yoktur

Sojuk Ortamda Besl enme

Soj uk ortamda besl enme vegcudun enerji

yetenejini desteklemek hem de v¢gcut é€seés
ortamdaémapakai; te¢erl ¢ fizi ksel aktivite
¢ - dort k at fazla enerji t¢ecket memi ze ne
aktiviteler i-in normalden farkle bir be
besl eni | nleed,i JM¢ ctuatk dmevcut enerji depol ar ¢
durum vyorgunl uk, t ¢ kenme hissi, veegceout

-eékacakteéer . . Vecudun herhangi bir durur
ger ekl i olan teemeltekeaji y&aymakkanahmas
I -1 nde al mamez geBOKRenkambkt arfdaaznl a2 80 é
sécakl ej emeéez I -1n yeter|l ol acakter. Yi
yememel iyi z -¢é¢nke¢g bu bi zi slansdaen@ntza k v e
azal tacakteér. Bunun vyerine ara °jJ¢nlerd
et meliyiz. Vecudumuzun yapélan etkinl ikl
depol arené dol dur mas é gerekmektedir. Sc
alcaj éméz bazé besin maddel eri il e dengel
Kekil de besl enmek v¢gcut i -in gerekl. ol i
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maddel eri ni al makla olabilir. Veé¢ecut I -1in
karbonhidrath r , proteinler, yajlar, su, mineral ve
1 Karbonhidratlar

Vecudumuzun enerji cretmesi gerekmektedir. B
karbonhidratl ardér . Enerjiye -evirme bakeémeér
g°re dahia vaezr ieneerrj. V¢egcut taraféendan al énan
sindirilerek kan «kxeker.i seviyesini artteéerer
edilen enerji araséndaki dengeyi iyi sajl ama
hezl arel gyksedan enerji d°nge¢sene girebilir.
tek karbonhidrat gli kozdur . Vecudumuzda kar |
gl i kojen ol arak depolaneérl ar. Khtiya- duydL
don¢gkegrler.r&arbonhokrbul anduju ¢ré¢nler tahe
bazéel aré; ekmek, kuru ¢z¢m, pirin-, patates,
9 Proteinler

Vicudumuz taraf éndan kull anél an, vecudumu zo
proteinler, v¢icutolajkaémulrajrémdHzenm e%2 @06 di¢gm do Kk
proteinlerin ©°nemi varder . Ayréca v¢icudumuz
hor monl arén ve gerekl: olan enzimlerin temel
créenleri, peynir, yumuant@&aér nohut, merci mek v
T Yajl ar

Kapasitesi bakéméndan en fazla enerjiye sah
s¢releri uzun ol dujundan karbonhidratl ardan
birlikte aléendéjénda hg¢gcre yaplladdler @t enas é
besinler; féendéek, séveée yajlar, mar gari n, pey
Hi poter mi yi °nl emek, sojuk ortamlarda -al éx
°nemlidir. Dojru oranda karbonhidrat, yaj v
yar dé mc e Vitaminkerbvie Iminerd e r de besl enme eksi kliklI ¢
bozukl ujunu °nl emekRf¢kséekh pgeoeé&l ndirdi pechér,

- al

ékma i1 -in k°t¢ bir se-im gibi g°r ¢nmekt ed
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diyetlerlenkarkglokse&r @lradé&jeé nl i diyetl er

A

ve sojuja t.oleransé azaltér

Sojukta enerji gereksini mi i-in 4,500 kc
iy bir hedef kal ori mi kt aré& ol warktk kabul
ve yareé arktik askeri deneyi mlerden el de

aktivite seviyesine bajleé olarak 2,750 k

kal or i al émlaréené rapor et melktredi ryapatTat
ki kilerin diyet i-erijinin % 15 protein, @
besin karékéméndan ol ukan genel ama-1¢& bi
ve t¢m fiziksel aktivite seviyelerdi i -1in
Ac i | durumlarda veya beklenmedi k y¢ksek
yiyecekl er dahil edi |l melidir. Yeter |l i mi
pl anl amasénda il k olarak d¢kegnegl mel i dir.
y ¢ kselke yead0O kcal atéktermal ék sajl anar ak
besl enme d¢zeni alténda y¢ksek yajlé diy
kas glikojenini ve akKkéreée yorgunluj u, ¢ K ¢
miktardaka bonhi drat. t ¢keti |l mel i dir

Q) Sojuk Ortamda Séeveée Al éme

Soj uk ortaml ar da bul unduj umuz Zaman - 0|
Vecudumuzun -ok i htiyacé ol an sévée kaybeé
gerekmektedir. ¥zel | i knhéez ééldeekn ged emghdet rh
oynayacakteéer. Dengel i su i -mek -ok °neml

ol acajéndan ayné zamanda bu durum v¢gcut 6

bul mak gerekmektedir. Soj uj u ek lateihlia hi s
i -eceklerden de m¢gmke¢gn ol duju kadar wuzak
gi bi i -ecekl eri -ok te¢ket memeye - al ékma
al mamaméz gerekir. ¢cenke al kol al dej emeéez
oluru z . Al kol sadece yarattejeée etkiden dol
Ayréeca al kol tegketil diji zaman refl eksl e
kul |l anmak tehlikel: ol acakt ér . Vicudumu

s¢rderdabiilnmeki t aminl ere gereksinim duyar
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gerekmektedir. Taze veya organi k ol mayan géd

olan vitaminleri dojru kekilde al amayabiliri
s¢re kal achag veaméazr dsao jtuakz e yi yecek bul amayabil e
i -eri kli geda takviyelerinden kullanabiliriz
Krtifada,; sojuk ve kuru havalarda farkénda ¢
ve séve te¢gketme i stejinde @eykegkaxkayol amemdht
i -mek i-in susama hissi beklenmemelidir. Sus
belirtisidir. Su gereksini mi en basit Keki
belirlenebilmektedir. Kd r a r rengindeki koyul agxmme ve k okt
susuzlujun ana belirte-lerinden biridir. Zor
korumanén y°ntemi; aktivite °ncesi (1 geé¢n ©°n
t¢ket mektir. - gé¢nl ¢k nor mal bi radar azi gezi
ayréeca 5 L séevé aléndeje d¢egkegnegl ¢rse, su al

e
hava «kartlare#ddigerel sku darp kaez i i zorunl u ha

irtifa ve fiziksel aktivitenin reomelli ujuna g°r
ve belirlenen miktarén al énmaséna di kkat edi
kokull arénda susama duygusu b¢gyeéek oranda ort
Ol ukan sévé ve miner al kayéepl ar kknkasn t el afi (
titremel eri, hayal g°r me, g°z¢ a-€eé€k uyuma,
belirtilere yola - abi | i r . Devamé halinde; mi de bul ant é
ol ukmaktadér . Bu ned e ndtlakatelaii etmek gemekliliray bet t i J i
Vecudun su kaybéenée anl amak 1 -1 n; -ékareéel an |
(°zellikle kol) damarl arénén ki kkrml i]i de ¢
nor mal Ki kKkinlijinden azal masé su kaybeée g°
(normd 152 | itre/l g¢n i droar -ékarel éer) ve rengin
a-ék/ saman saréesédeéer) su eksiklijini glesterr
ve vitaminlerin idrar rengini koyul akt érdej e
Al ana évé kar eritilerek el de ednydtesizkse, mine
ol acaj e i -1 n, kaybedil en mi nerall erin t ekr e
nedenl e, eritilen séveé i-ine eklemeler ger e
t e mii mldiejn de emin olunmasé gerekmektedir. Zol

sadece s¢zeéeglerek tegketilebilirken, I -1 nde

¥
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t¢eketil memelidir. Suyun temizlijinden emi
yukar édhbi vgiryil ede di kkate al ar ak, i -1 1 ec

dezenfektan tabletler ile temizlenmelidir

1I.LARAZKDE ACKL YGULRMAARL

Genel yapésée ile Antarktika ve Horseshoe
hava kartlcairlé dsuverbuenbliaridre ol ukabi | mesi muh
Acil durumlarda kazazedenin nitelikli teét
cojrafyada en et ki | i °nl em acil dur umu
ol maktader . Al grsanr %mnall dmalj er iyna ydeat e ng°r ¢ |
olukabil ecek aci |l duruml ar da ekibin uy
kazazedenin sajl é&jéné korumada kilit rol,
Saha -aléexkmalarénda ve arazidekinlemii J er

ki msenin yalnéz bakéna, habersiz ol arak
sahada g°reviendiril memesidir. Bu kural,
Ki Ki ol arak sahada bulunmaséné ve &aza a
tatbi k edecek ki Ki ol maséené sajl amakt adE§é
belirl enmik ol an ki ki sel aci l durum - an
kull anémé hakkénda yetkin ol maleéedeér. Ol a
durum uygh amal arénda ekip Iliderinin talimat/|
gerektiJi unutul mamal édeéer .

Ekipler mesafe ve i K durumu g°®zetmeksi zi
ge- mel i ve rapor vermelidir. Rapkra-®¢mraas

ekipler sarée alarm d¢zeyinde dejerlendir.i

Kekil de temas kurul amayan ekipler ya da |
dejerlendirilmelidir. Ayr éca G° lenees sér a
yapél malée ve olasé acil durum wuyarel ar e
ka-éer él mamal édeéer . Eki pten birinin kaybol

bekl ener ek tem ekiplerle beraber koor di

edilmelidir.
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Kazazedenin durumu belirlenerek il k m¢gdahal
g°rev amir.i ve sefer l'i der i karareé 11le ejer

Anakaraya transfer plané yapeéel mal édeér .

Her hangi bir kazanén wliwummaggulhamalinare ndiam ¢
Koruma - Bildirme i Kurtarma i | kel er i devreye al énmaleé ve
hareket edilerek kazazedeye yardem edil melid
a) Koruma

Kazanén olukmasé ya da kazazedenin fark edil

eki binkPeceglven alténa alénmasé gerekmekted

ortadan kal der el maseé, ejer bu durum m¢gmke¢gn d
b°l gesinden wuzakl|l akteérél masé birinci °ncel il
tehl i kenidre vaanrél gjeenérkazazedel erin ol ukmaseéna
daha fazla yaralanmaséna sebep ol abilir.

Kazazede vV e ekip gésven altéena al éndektan s
fonksiyonl arénén kontrol ¢ ve acililk il k yardEe
yardém wuygul amal ar é o] anda ekip i -inde bu
uygul anmal eder . Bu durumda sojukkanl él ek ve

-al éxkeél mal edeéer .

b) Bildirme

Kaza anénda kazazede ve ekip g¢wptenbirial t @éna al

g°revliendirilerek wvakit kaybet meden ¢s bel g
sajl anmal edeér . Sayenéen yetersiz olduju duru
kazazedenin g¢venliji ve acil ik yardeéem i ht
st abil duruma gelir gelmez ¢s bl gesi ve sefe
'S b°l gesi ve sefer ekibi il e bajlanteéeya ge-
ol arak yeri, kazazedenin dur umu, yaral e sa

aktrnaléddéer .

Tel si z i rti batéeneén m¢ mk ¢ n ol mamase dur umun c

l'i kl e ¢s b°l gesine ya da haberl ekme i mk
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C) Kurtarma

Kazanén sefer ekibine Dbildirilmesinden s
kadar genel sajl ék durumunun korunmasé Vi
Aci | durum ekibi ve doktorun gilddtahlee i |, k a
edil erekyarcdédm ta&lbabbi | ecefj i | okasyona g°t

yardémceée ekibin bir par-asé olarak g°rev

G°rev amir. taraféendan ejer var ise saha
en uygun ol aneé ol ase kaza kd°alhgae s9 mee dye°r
belirl enmik acil durum kurtarma ekibi ol

ol asé kaza b°lgesine intikalleri sajl anm

Kaza ve kaybolma durumlarénén ol ukmaseée \

amiri taraf endanvekyaay bkoilkainn ign® rseovn eikliebtii Ki n
son hal ve durum bilgisi g°zden ge-irilm
acil durum plané -ékarel mal edeér .

Kazanén ol ukmaseé durumunda sefer eki bi nc
eki bidiemdy? mesi alténda arma ve kurtarmn

unut mamal édér .
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AGemyaegéné s°nd¢grmelisiniz, yanars

Gemi yi deni zdeki °©zge¢rl ¢k ol arak g°r mek

czerinde gidecek bir yerinizin olmadejeée |

gerek deni zl e, gerekaswamak gleanz §mmegelyium. i Y
sonu felakete wvarabilecek durumlardan Kk
ver memek buradaki ejitimin temel amacedée,

Bununl a beraber bir yanmanén Kkontrol den
halinde ymapédhlhala&k dé kbu ejitimin bir par
ki msenin itfaiyeci ol masée bekl enemez am:
gerektijini °7 renmek hem birey ol ar ak,

sajl ayacakteéer.

. TEMEL YANGI N BKLGKSK

a) YanmaveYangeén

i - bilekxenin yanma konusu i-inde dojru mi
gel ir, yanmanén kontrolsg¢z ol masée ve [
ol ukur. Yangén, ©°zetle istenmeyen ve koni
(). Bununl a beraber yanma S-geni ol ar ak [
kal derél déjenda yanma durur, hemen veya |

T Yangénén baklamasé genel de: i ki, bazé

o Tutukma kaynaj énén v ar)aelfesedldnaleM) Bi r ki br

o Kendi kendine tutukma derecesi hA®] eri Ke
par-aséné, féerén i-erisinde ajar ajar s
renge d°n¢kerek, alevli yanmanén bakl am

O Yanéceé i - eratkelki kbauyhnaarjéén kbairrk €l akmaseé sor
zincirleme reaksiyon baxkl at ér, buna pat

o Son ol arak spontan yanma denil en, beklI
ol duju, genell ikl e mauljzreanmeansién ikl iemyyaasnaél c
°zelli k kazanmasée ve kendi kendine tutu
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Yangénén daha 1 yiy aknanvar agnragm |lenaensma madcé noad u K u mu
anl akél masé gerekmektedir

kel9BGemi de YWayngléeméK Yanarsanéz, batarseén

a.l Yanma Teorisi

Yakam °zelliji g°steren ya da bir evrede bu ¢
karbon el ementi deji ki k kekillerde yer al ma
karbon temell. olidku jnue tioftaldaer ehdarlii-r,. eSlednet ee d i
t¢em karbon bilexkikleri dejikik derecel erde vy
bir t¢r yanmadeéer, dijer bir dejikle besin o
oksijenle bil eki k tpagmda@aéryanmBanwhlaa alber ab
aktivasyon enerjisinin enzimler il e de¢Ker ¢
sécakl ekl arda ve kontroll ¢, olarak ger-ekl ekt
f Yanma olayé d°rt.kekilde meydana gelir

o YaVv ak

oHezl é
o Parlamapat | ama kekl i nde

o Kendi kendingSpmtaneous combustion)

allYavak yanma

Yeter|l ésénéen ve oksijenin var ol madej e ha

yapeéeseée/li-erifiji sebebiyle yanéce buhar veya
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gelmemektedir. Bu durumda, alevli yanma yerine oksitlenfaeak da ifade edilen

yavak/ kéeésmi yanma olukur. (Demir .(Fe) , |

smi yanma akajédaki durumlarda o]l

(o]

Yavak/ k
T Yanécé maddenin yanécé buhla@aumdas eya gaz
T Yeter |l € sdeimmeurda ol ma mas é

T Yeterl|l i okduymanda ol mamas é

Yukareéda sayélan maddel erin birka-é& bir

yanma faaliyet. hi - ger-eklekmeyecektir
o Demir ( F) , bakeéer ( Cu) gi bi metal |l erin h a
oksitlenmelerinde oldj u gi b yanécé madde g°zle r

buhar veya gaz -ékar mamaQ) ave dimd lagrée selyd

O) ol ukmaktader

o Sodyum( Na) al kal i met al i de -abuk oksi de

daha -ok patlekma n/deparelreaman eder

oH¢cre solunumu ol ayé.da bir yavak yanma

al2Hez|l & yanma

Yanmanén bilekenlerinden olan al ev, és e,
korl akmanén ol duju yanma tipidir. Bazé n
sonra da buhar veya gaz haline ge-erek vy
séraséeénda buhar -ékareér. Yine bazé maddel
ve bu gazlar yeterl:i sécakl eja eriktikle
buhar veya gazlar, oksijenle birlexkirken
en net g°zlenen al amet alevdir. Bir al evi«

Bir al evde ¢keREYsaennmab ubliCwdngdirl e r i

1T Dék késém (Kkinfarl sehma, BEEgeyi ks

ve yanma tamdeéer .

T Orta késém Ya&Anmnma Btdmedejildir, zir
ol anajé daha azder. | sé derecesi d
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yanma ger-eklektijinde alev -ékékeé var

orta késmé ise.daha b¢yé¢k ol acakter

T ¢ekirdek késém (BiBu nkx®% | greachemat & | meersd 9

bir yanma mevcut dejil dir. Ortaya -6
bekl|l eme noktaséder , ar a vV e dek ké@sm
bekl eyebilirler. B°l gede ejer kat e ma
yanma il e ana k¢t |l epdeern- &klograéen &kag - bWkl wkned
Ayréca bu b°l ge stabil deji l dir, hava
b°l gel ere dojru. alev dili oluxkturabil:@

Ikincil yanma bélgesi

\

Ara bolge

O Birincil yanma bolgesi
[ | ]

Yanici-yakici karigimi

keldYanma b°l gel eri

Bazé maddel erin buharl| akmasé maddenin uy gun K ¢

°zellijinden °tg¢r¢ buharl akamadéjeée i -in yan
yanmal ar daha -ok korl akma halindedir, al evl
k¢-¢k ol ur., Burada da alevlienmede ol duju gi
hissedi me kt edi r . Korl akarak yanmada genel de yan
turuncu keklinde ol ur

a.l.3Parlama - Patlama

Par | ama, kol ayl ékl a alevlenebilen maddel erde
yapésénda genel de azysmyzidacikartdahl dnumasna ug ?
hi drokarbonl ar daha hézlé alevlenme / at ex

(=)
\‘\'.\\{f}
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gazlar °zelli kle eésé varl éjénda kuvvetl.i

karbon zinail e r i Il -eren ve buharmbadénckany  keerk
par |l ama |/ patl ama ejilimindedir. Patl am
-ekil mesi gereken temel husus gaz fazénd
yanabil ecek yojunluja ericker ek bibandlal i bir
patl ayarak yanmaseédeéer. Genell i kl e patlam
yanarak t¢gkenir fakat ortaya -ékan ésé i
yanmaya baxklayabilir. Nadi r eemaré rt gpmda rheam
yakarken yan kompaahana ge-meyebilir ya da gaz bol
ger-eklekebilir. Birinci patlamayé taki bt
konusu ol abilir. Patl amada hacim geni kKl e

cand@utv b¢gtenl ¢Jée¢nde de yékéma sebep ol a

basén- vb. hasara da sebep ol abilen bir

a.1l.4Kendi kendine yanma

Bir t¢r yavak yanmanén bel | i bir ésé exi
°nce dei |l dahsed,zere ©°zellikle ki myasal
reaksiyonun ekzotermik yani dékaréeya é&s

sécakl ejée alevlenmeye sebep ol acak «kxekil
yanmaya bakl ayabidriril eeamaki u kamacxklgi bi

etkilektiklerinde oksijen varl.éjénda bir

a2 Yanma Unsurl ar é

Yanma, é - unsurdan ol ukmaktadeéer . Bunl ar ;
Kur al ol arak yanmaneanbagmgmgeétami m|l an:
gerekir(k e K9%).1

T Yanacak bir maddenin bulupmasée (kate,
T Yangén -ékartabileceknkegeal bamumnepna é€cé:

T Yeterl i mi ktarda oksijen bulunmaseé
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Bu ¢- bilekenin asgar:i mi ktarda bir araya ge

¢- bilekxenli yapéya, fAyangén ¢-geni o denir

YANICI MADDE

kelbh | Yanma | -geni

b) Yanéceée Madde ¢Cexkitl eri

b.lKatr@anécél ar

Mol ek¢l | eri arasendaki -ekim kuvvet.i dol ayeés
bi-ime sahip hacim kaplayan maddel ere kat e
birlekerek genelde gaz ve buhar =-ékartarak
buhar fazéna ge-en naftalin gibi maddel er i
maddel erin formunu koruyan bafj enerjisinin
titrekmesi ve ana k¢tl eden kopmal ar ger - ek €
kat e matdedrel,¢jbe 11 e yanéyor gi bi g°zl ense de,
dejikim s°z konusudur . Yani €sé ve oksijen

b¢egtenl ¢ ¢neg kaybederek gaz veya seve fazeéend
yapélan kimymascls$i ayoleamak pyanéeml anér . Ortay
é

karéktéreéelér ve yeteri kadar éeéséteéelérsa yanm

©
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b.2 SévaénéYycél ar

Mol ek¢l l er arasé -ekim kuvvet. kat & madd
havada buhaal Kk € r . Séveée maddel erin yanan keésmeé,
sévé buharl aréder. Yanma y¢zeyde ol ur, |
ol maz. Ancak bazeée ki myasal yangénl|l ar énde
malzeme yanmareaksiyonul e kat él akabilir, bu katél ak
da g°r¢lebilir, |l akin genel de -abuk daj e
d¢kt ¢k-e yangén y°n¢gnden tehli ke risklIler
cilalar,. séveée yajlar)

b.3 GazYanécél ar

Mol ek¢l Il er arasé -ekim kuvvet. -ok zayef
hezl e ve kolay yanar ak, patl ar ya da pa
(petrol vV e te¢revlieri) vV e bu bil exki kl er
bul undukl ar é haznenin dayanma gécéne b
sévélakteéerelabilirler. Sékeéektigazadéngepi s éeveé
i -inde kal maya -al ékér, y¢kselen éseée ile
zorlamaya bakl ar ve Dbasén- tahliyesi var sa
yanar . Bu durum gaz tanklarénéen infil ake
patl ama sénéré kadar biriktiklerinde i se
patamaadik umuna sebebiyet verebilir (propan,

b.4 MetalYanécél ar

Tehl i kel maddel er sénéeféna giren Magnez
gi bi aktif madenl er , o zel i ki kurall ar
agmi nyum tal akl arée/tozlaré da yanéceéeder .
yerine ge¢venli bir noktada kendi kendin

olabilir.
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b5 Yanécé Maddelerin Ortak ¥zellikleri

T Tutukabilirlik

Brmaddeni n keéveél emsnetmes yaada lzelirliebir deretege kadar

ésénmasé halinde tutuxkma °zellijine sahip ol

1 Parlamapat | ama noktasé sécakl éj] é

Yakéizeenr i nden bir alev gezdirildifjgi Zaman |y
(parl amanén) meydanaigehdpiil amadktUCkasge. s8e
ol duju i-in kapal é yerlerde patl ama, a-¢€ék ye
noktasé ile sévéenén késmé buhar basénceé ara
ej i I i mi daha y¢ksek o0déama knmaélkzl eanmedl ae rp adral haamad ¢,
goster.ebilirler

T Yanma sécakl éj é

Maddenint ut uk maséné sajlayan etmen ortadan kall
et mesi ol aye, dijer bir dejikle yanmanén dev
yéerée¢tmeyenedl heakmaddelrer tutukturucu ortada
sonr a kendi kendi ne s°nme ejilimine girer.
i zolasyonunda kull anélan Aalev y¢reé¢gtmeyeno s
T I sé dejeri

Maddeniny a n ma s € se#zotarmik neakslyond é Kk ar éya verdi i biri
veya ekdejer cinsten ortaya -ékan enerjidir.

f Tutukma noktaseé

Bir maddenin ésénénca tutukmaséna sebep ol ar

eri ki méenakdeanir. Akaryaket buharénén tutukm
s¢reci akajedaki Kekil de ger-ekl exkir:

Yangénla olukan al ev, éséséeneé yayarak -evred
ésénmaséna neden ol ur. Bu & slémansaé 0s éorl aasr éarkd a
i simlendirilen, alev yayél masé ol ukur. Ej er
i -ten yanma °zellifji gesterebilir. Ancak ka
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sajJlanmasé ile y¢gksek bir par |l amd ¢ yayél
Geci kmi k parl ama ortamda yanécé gazl ar én

yeterli miktarda ol mamasé sonucunda ol uKk:!
Keklinde gelikebilir. Kapal & awae kontraln ma o
edl ecej i zaman mutl aka elin tersi Il e &s:é
dokunarak kontrol yapeéelér. Kapé ya da ha

ejer bir kape ya da kapajén a-él masé ger
sajadbainl i r, ortama giren havanén hareketin
gi rmesi halinde az °nce de aktaréldeje ¢
¥rnek ol arak kapalé bir odada yanma sonu:

nokt assetnggmde ol abi |l ir, ancak ortamda yet
yanma korl akma ejilimindedir. Kapé ya da
t¢em gaz fazéndaki séecak materyal alevl enc

sebep olabilecekir durumdur

cl Kletim (Conduction)

|l séme€® kaynajéndan uygun Dbir il etken ya
il etil mesidir. Il sé iletkenlifji, her mad d

Met al |l er, el ekdtirjoer yneapdédled reér eg egreerjei daha i

gemi inkasénda kullanélan -elik saclar bc
-eli k ol mayan yapeélarda da metal borul ar
Normalde yanma olmayankarl anda ésé il etimi yoluyla vy
durumda heng¢gz hi-bir yanma belirtisi ol me

su sékarak sojutma yapmak gerekir

c2 Takeném (Convection)

|l sénén hava ya da séveé tgiirbme stiankeé ntaa Koérnt&anm é

havanén y¢ksel mesi, akajedan yukareéya d
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°rnektir. Yapél an yangén -al ékmal ar énda y a
maddel erin yanmasénén d¢gz ya da hwammeaya& ters
ger-eklexktiji g°sterilmiktir. Buna sebep yan

dojru takénarak ortaméen séecakl éjéné y¢ikseldt

a-éklanabilir. Ge mi mer di venl er hem il etin
ejiliminde ol abilirler

c3 I kéenéem (Radiati on)

|l sénén bir kaynaktan bakka bir kaynaja dojru
il erl eyerek dojrudan iletimidir. Her hangi bi
ésétarak yanmaya ksleeb eyps kosleakb ialliervileir .y a¥nzneal llair d
ésé transferi -ok fazla olur, bu sebepl e ya
tetikleyebilir. Ayreéca aktif bir yanma ol mak
yanabilir maddel eriritluelmikltiumr maGaecdalbamdalrynaeka
gének €ékéjéneée mercek gibi toplayacak su Ki ke
d) Yanécée Maddel ere G°re Yangénlareén Sénefl a
Yangén -ekKitlerini grupl andér mak i -in yapé|

grupl andérmanén yanécé maddeler ¢zerinde ol .

kull anél acak s°ndg¢re¢gceg ve uygulanacak y°%°nten
EN 26de yangénl ar 4 sénef olarak belirtil mi
farkl @g?e€terebil se de genel ayrém yanma kayn:

ajérl éekle olarak ne ol dujudbrdr reeji nekémg¢yv
havada wuzun s¢re aseéel é kalabilen bir ki myas
dojrudannkaépéfyangédahi |l edi |l mektedir. Al ¢mi
madde ol mal aréna rajmen yanma reaksiyonl ar én

ol arak sénéfl andérél makt adeér

di A Séenefé (Adi Yangén) Kateé Yanécée Madde Y

KOoj ét , kKumack, otdun,-°pomd asti k, plastik gibi

yangeéenl ar adi yangéen ol arak isimlendirilir.
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ol ukturabil meleridir. Daha °nce bahsedi|l
alevlenebilmelerine hattsalamalara sebep olabilmektedir

T Yangéré&pBué :séenef yangénl aré olukturac.

i -in olduk-a y¢ksek bir alevlienme éseé:c

dojrudan k¢-¢k bir ésée kaynajéedale ya

ortaya -ékacak at ek de p ek - ok ma |
cretemeyebilir. ¥zellikle kitap gi bi
alevlienme ejiliminde dejildir | akin vy
ol duk-a zordur. Her n &mdmea n mgdatgaeEineg n e t-
s°nd¢rmek daha kol ayder. Bir ki brit e
kaynakl & -ékan yangéneé s°nd¢grmek i -1 n
T Yangér&mnB&: séneéef yangeéenl ar é meydana
alevlienme heml|ldeikerlyaxmaky adeéer . Yann
-ékmaktader fakat genellikle -ok dikl
kevelcémlar il e baklayan yanma, kendi
€ésénén ekl enmesi il e yanéuop@nuguadaisear ¢ r ¢
al evli enme meydana gel mektedir. Bu evi

isimlendirilmektedir

T Yangéageal Maye@l ma esnasénda daha ©°nce

ile yangén -evreye sirayet eder . Bu
mer kezi seviyesinde yatay y°nl erde ol
tedbirl eri al eénmal édeéer . Ayréca &elektr
ortamdaki olumlu kartlaré da ortadan Kk

vyven¢gnden bemhegam sebegayo®l an et menl er

d2 B Séenéfé (Seve Yangénée) Séveé Yanéecé M

Benzol , makine yajlar e, l akl ar (boyal ar)
crenl eri vb. séveée yaneceéelardanéol|l atemel s
o zel li7Ji korsuz ve alevli yanma ger-ekl e
ki myasal reaksiyon il e kate kor ol uktur
maddel erin hepsi bel I i mi ktar srevekIfeowimd
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ve ejer sévénéen ésé ileti mi y¢ksek i1 se alt

kaynama ger-eklekebilir. Kaynama sonucu daha
ger -ekl ekebilir. ¥rnejin katran yangeénl ar énc
kaynama ger-eklekebilir ve yer yer gaz bal on
yanarl ar. Ayréca yangénén meydana getirdifjJi

k¢etl ese bir buharl akma s°z konusu ol ur

T Yangér&krka&l ay b uhalrdvalkeéemrmer derecel er i de
de¢Kekt gr. Bu da bu seéneéf yangénl aréen - éki
sécakl ejéenda hatta daha d¢k¢k derecel erde
alevlienmeyi sajlayacak enerjin bakéméndan

T Yangépream®evl i yanar . Al evlierin s°ndg¢gr ¢l
-ojunlukla s°z konusu ol maz -¢nke¢g genel |
yangénl aréendaki gi bi yangéné devam ettiri
séraseéenda y @krénte] dadekkat rgnbi kapt a k &€ zmé
s°nd¢r ¢l meden sonr a kendi kendi ne vel ve
alevlenebilir

T Yangénaéyne| Masmregeneén yayél ma bi-imlerindel
ger -ekl exkir. Bu yayél mayé °vne esnmoejkutima n ge

-al exmal ar.é yapeél mal éder

d3 C Senefé (Gaz Yangéné) Gaz Yanécée Madde Y
Nor mal oda sécakl é&jénda, hatta séfeéer der ece
met an, propan gi bi karbonlu bilexkikler, hi di
i -erir) gi bi yanéceée gazlarén -ékardejeée yang
vaingénl aréeénén s°nd¢r ¢l mesinde di kkat edi |l mesi
kapal é ortaml ar da birikebilecefji g° z °n¢ne
kesilemiyorsa herhangi bir sebeple gazén pa
itfaiyedeki & me | gaz yangéneé s°nd¢grme kural é: A Ga
Keklindedir. LPG tankl & ara-|larda yangén kap
ek zamanl é& ol arak manuel valf kull anél ar ak
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urum gemil ePGveagkl arédekii h de ge-erl i di
az akeéké kesil meldi ve yangén al ané o ke
e

-evresi alevli bi-imde yanéyorsa, emni

- < Q o

ékkertar akl ey asno§yuotrnsaa ysaupmaya - al éxkél ar ak
-evresel mal zeme uygun bi-imde s°nd¢r gl m
ékkérmakta ol an gaz, ara alev atémlareée
czerinde bialianse$?® beozuadmpéyorsa veya tat

gel di yse tank patlamak ¢zere ol abilir, 0

o]

]l ayacak bi-imde tahliye yollaréna bak:

d4 D Séenefé (Metal Yangéneée) Metal Yaneéceé

Kolayrealsi yona girme ejilimde ol an, el ektror
metall erin yanma reaksiyonu verme i hti m:
¥zelli kle bu metallerin tozlaré havada a
ol abilirtealr.t dalz&@&r égnemadeni yajlarén var/l
ejilimindedir. Ayr éca Ki mi metal |l er Kin
g°sterirler bu sebeple -alékma ortamlaré
tozl arénén yal |ldar &sre viearkéd umpaamas é - ok ©°neml
al ¢mi nyum, magnezyum, potasyum, titanyum
gi bi yanécé met al ve bu metallerin al ake
olarak isimlenaliak | met alkKiatr atebeép ol duju
maddenin tipine g°re dejerlendirilir ve
suyla kuvvetli reaksiyon vererek hidrojer
yangeéenl arénda ks%nddygrikdeee kwl lia-neérlinkalzi. ka
met al i varsa ve yanma halinde dejilse d
ul akmasée engell enmelidir. Laboratuvar or
s°nd¢re¢egceler kull anél gmenS&KKYyumamélnl amab
yangén s°nd¢reégceglerin bir késménda sodyu
kull anél maktadeéer . Ki myasal ol arak el emen

uygu

=}

ol anl aré kuvvetl. so°nd¢re¢ecel erdir
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2. YANGI

N ¥NLEME

Yanmayeéeangéné ol ukturan ¢- unsur késaca nya
madde(oksijen) ve ésé hayatén dejikmez ihtiy
olarak bu unsurlar ¢zerinde durul mal edeéer , ne
-ékarytamgkné ber(kak®.f Yadregerkd ikesin °nl ememek
b¢yé¢k oranda yangén i htimalini azaltécé, °nl
Kelkiolt e kemati k ol arak verilmiktir Yangénl!l a
anl atéel méxkteér
Yanglnlf)nle\rid
Tedbirler
1 1
Gemilerde L
Kullanim \?:r:::r:n; T::; Tesisat Bakimindan Diger Tedbirler
Bakimindan = Onleyici Tedbirler
Onleyici Tedbirler e
o I o o
I 1 1
. . Yangin ihbar Yangin Séndiirme
S Tesser Tesisleri Tesisleri
Lo Bakimindan Bakimindan
J J J
kelb.| Yangén ¥nleyici Tedbirler
a) Yangén Khbar Sistemler.i
Karada ve gemide, yangén al gél amayrvwe | hbar
bul undurul maktadér Bazé yangén algéel ama si
s°nd¢r¢ceg sistemler i1 le entegre bi-imde de -
ol arak i kiye ayreéelerlar
al Ell e Uyaré Sistemler:i
T Yangén uyareée benodanl ae écyak&kmdkalyahl arénda b
T Alarm <cihazl ar e i stisnal ar dékénda ékeéekl
engellilerin olmadéjé ortamlarda yalneézc:

\q{-;/

KUTUP ARASTIRMALARI
ENSTITOS
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Sajl ek ama-1€& kull anél an cyapaellarrdan ai s

-

mektedir. Ancak ¢l kemi zde genel c

sékl éekla r,astl anmaktadér

T Tahliye k &€ s mi ol ar ak ger-eklexktirile
b°l ¢ml ere kademeli al ar m v eyeiedilecek. Tahl
kKi ki sel koordine bi-i mde -al ékmal edé
°nemlidir

a2 Otomati k Al gel ama DedektOorl er.i

Ortamdaki; gaz, duman, ésé, alev ve hava
uyareée verirler. Dedekt-°alenr , yadbrugdamauptuo
al gél ayep, Flhgi | kontrol paneline sinye
ol abilir. Kontr ol panel |l eri konvansiyone
Konvansiyonel sistemdei bleil i shyed& | delde Kk |
yangén halinde panel de al ar m, b°l ge numa
(Anal og) sistemde iIise nokta bazénda al geé
acil durum kontr.ol iklemleri yapeéelabilir

a.3  Anons Sistemi

Yangén veya acil duruml ar da, otomati k \
tahliyesinde ©°nemld.i bir r ol oynar . Ses|
ama-|lar i-inde kullanélabilir. Gemide aci
ve dinlenne | i di r . Ej er yabanceéeé bir gemi de b
bilinmiyorsa, mutl aka anons i -indeki ana
°Jrenil melidir. Tahlevaguad egimeik f i i | i, Ks p

a.4 Kamera Sistemi

Genel li kl e de¢evrenliilke gkeulelkameé!| eéyor ol maseé

per sonel hat asé ve/veya sistem arézal ar e
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alteéna al @énmasé vV e °nl|l enmesi amacé il e de

b¢e¢yeéekl ¢ ¢ne g°re lgggMveanipiek szoankeilt.it ayraa fdean dian t @

3. YANGI NA M, DAHAMENDE VEKKONTROL

Yangén alarménén veril mesya dasademauea)da® xP pr ¢bri
Aaci l durum k°pr¢ ¢ste¢g ekibio toplaneéer. Bu
duruml amdaéeygpeekenlerin belirtildifji Rol e (
burada acil durum koordinasyon, kontrol ve Kk
ol arak can ge¢venl g s°®z konusu ol duju i-1i/
yangénda da bhiaryiancik u°rntcaerlmakt edi r . Kumanda me
zabitin birinci glrevi, yangén s°nd¢r meye gi
gl°revinin bakéna ge-mesini sajl amak ve ek
géevenlijini, tesis etmektir

Her yangéna g°r ebelalgnré bir hareket tarzé

oM¢gdahal e ti mi yeter sayeda ol mal édeér , eksi
personel i se kaos yaratabilir. Her 1 ki hal c

edilemeyebilir

oYangénén -ékhkm hekpaséeecutmelidir, yayél ma
noktal ar °ncelikli@ ol arak belirlenmelidir

oS°nd¢rme ve m¢gdahale ekipmanlarée ve persor
°nemlidir, -¢nk¢ sénérl é& kaynajén ol duju vy

oumsuz y°nde dejiktirecektir

Kumanda eden zabitin, acil durumdan kor k mama

Bunu sajl amaneén en bakarel é yol u ejitim v

tanémlayamadéj]j é «keyden kor kark.tarihAkadak i her ne
eskiden beri kull anéyor ol sak da kontrol s¢z
ka-énél masé gereken bir durumdur. Etkili bir
hareket edi | mel i ve tartékmaya w@méegdan. ver me
Kumanda akamaseéndaki bir daki kal ek geci kme
dojurabilir. Kumanda eden zabit; cesur , bi I
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M¢dahal e eki bi asl a | i der si z kal mamal éc

yaralanma &€ vb. bir durumda mutl ak yetki ot on:«
Dest ek eki bi hazeéer bulundurul mal e, i hti
m¢cadel ede kumanda mer kezi k°opre¢ ¢stegder
kaptanéndadar ekDpJer hkegndilerine verilen
gel i kmel er i kK°pre¢ ¢stegne rapor et mekl e s
ekipler, yangén b°l gelerini gerekli yang:
T Kontr ol Sorumlusunun G°revl eri
Geminin Role Cetveliébnde belirtilen g°r e
taném akajéedaki gibidir:

oKontrol soruml usu, solunum <ci haze kul |
sorumludur

oYangeén il e i Lgi i her ayr é roiimelidie vV e f
Y°nl endirmel er i bakaréeyla ger-eklektirm
oKull anéel an cihazl ar én ne kadar s¢re K L
yeterlilikte ol maledéer. ¢aleéexkelabilirld:i
oKendini tanétanybiuyké@wnwabetr. gi xymel t akém
oKontrol i stasyonunu yangén b°l gesine ul

kur mal édeér

o Solunum cihazé takéyan personelin cihaz
m¢ddetini ve yangéna giigii Ky apiamaanyemrés da kh ie
bu g°revi .devretmelidir

o Otomati k ol arak sistem kayét al méyorsa

o K°pr ¢ st eéende m¢dahal e ekibinin gi dec

kaydet mel i dir, kayétl é gP°revin y¢regtelm
o Emercensi m¢dahale yapabil ecek bir. ekibi
oGerektijinde emercensi uygul amayé tered
oYangéndan -ékan personelin kontrol fi«ki

173



oT¢m personelin m¢gdahale somhralséethkesli ksve Kk

alténa. al mal édeér

4. YANGI NA M, DAHALE

a) M¢dahal e ¥adbikesi ¥n T

Bir gemi de yangeén al armeneéen rolegrri°llmesiil e, zer
kar ékt ér eectveliadebad Iéidrétri)l en akaj édaki °n tedbirl.

o Gemi dekt ékfpmkl ar kapatel er.

oYangén mahallinin haval andérma damperl eri k
oYangén mahallinin m¢gmkegnse elektriklerdi kes
oYangén mahallinin gaz devreler:i mutl aka Kk:
kesi |l meye - aliéskeelyéangémkalnaénmendagn euzakl| akt é
oYangén mahallinin.yaket devreleri kapatel ér

oMakine dairesinde yanma varsa ve jenerat?©rl

devreye al énér, g¢- uygun kekilde kull anél e
b) DurumDej er |l endi r mesi

Dur um, t¢emei mkaséasonu-1lar g%z °n¢gne al arak
tarzé belirlenmelidir. Acil durum m¢gdahal e e
il etir. M¢dahale °ncesinde belirlenen topl an
g e mi yangeni pdandugpum muhakemesi yapar . Ej er
ger ekl i i se kaptana daneékel ér .ve onun direkt

C) Yangénén Yer i avni: Geni kIl i k T

Yangén sens®rlerinden gelen bilgiye, al arm
yangénén -ékeéek noktasé ve yayéldeje b°lgeler
i hbaré sens®°rden dej il de personel den gel i

¢tal ékmayan bir sens®°r sebebiyle ya da yangén

€ ol masée sebebiyle yanél ma payé varder,
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g°z ©°n¢ne aléenmasé gerekir. ¥rnejin gg¢VeE
dairesine dolarsa il k alarm oradan gel ec
rastanmaya a k't ér . Bu gi bi durumlarda t¢m ol as

°nl &lménér

d) Yangén Ehlpikewne nT Bamyng k1 ¢k T

Yangénéen mevkidi ve yanan mal zemenin «kKekl
tahmin edil mesi nimg¢sdag hlaalre.d eY abnigléinnénme stii pg e
noktalarda biridir. Yangéndan dol ayé a-¢€]j
yanan mal zemenin nitelif57i hakkénda bil gi
bul unmamasé sebebi I | e kagpb@nnzereelsrielin &arbona ma mi
zerreleri haricinde yanan materyale bajl
ki myasal buhar da yayélém g°sterebilir. N
beyaz, petr ol créenl eri nian y-aénknaars. € Dsuénraans &
i -eriji gerekse de ki myasal Kompozi syor

sakénéel masé gereken bir ol gudur

e) YangéehdiEtT i J i Alaxm@earKa-Uek espii:l | ar éneén
Yangéna ulakem ve ka-éexkalyanl aren tyasmgién
m¢dahal eyl bakl at madan °nce - ok Iy bil
m¢dahal e personelinin gemi pl anéna ve ya
Yangén ulakém noktalarénén duman ya da

alternatif yollar hézl é&ca araktéreéel mal &,
uygun koruyucu donaném ile erikim ve tahl
tehdit et tifji alanl arén belirlenikinde g
mal zemel er aracéel éjé ile yayélacajée ve bl
akajée yukare, saj sol, ileri geri ol arak
can g¢venlijinde olacajé i -in m¢gcaddel eni
yangén mahali kaptanén emriyle terkedil:]

LPG veya akaryaket takéeyan tankerl erde
yangeéeneén °ny¢ al @énaméeyor s a, yakam mahal.i

topyekamapathti mali varsa tahliye prosedyg
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f) Kazazede irumu ¥J r eni:l me si

Bel irtildifji czere can g¢vemhnigeindand&kealziakleid eo
varl éjéeénda il k ©°ncelik kazazededriAgil g¢venl i k
durum toplanma yerinde il k olarak sayém yapc¢
yangéna m¢gdahale ©°ncesi kazazede yangén al ar

madde yangénl arénda su m¢gdahal esienojun su b

-ékan su buharé yarale |/ kazazedenin hakl ann

di kkat et mek gerekl idir. Ej er yywamak il e ya
il kyardém m¢gdahal egsiuuiylgel aebrrle&Sgmeat sz ykor
temizhavao | an bir al ana -ékarteéel ér VA§ éizl giel i [ ¢
burun solunum yvollaré ¢zerinde nemli is izi
seviye tébbi m¢sgdahale i -in sajlék kurul ukuna
var asé olukmuk ol abilir
s)] Yangéna Mdakamie Y
Yangénén b¢gyekl ¢ éne, yerine ve tipine g°°re
az ne de -ok ol maleé kuraléna riaye2t edil er ek
ki girer.

T Yangén kéyyarferet | erinin gi

T Solunum ci hazl arénée kukanérl ar .

T Solunum cihazéné .tam solukla test eder |l er

f Yardémcé mal zemel erini alérlar ve solunum
1 adet el. telsizi al érl ar

1TG°jJ ¢s késména monte edilebilecek el fener
T Kstek halinde su basél maya hazéer dur umda
ekip amirinin talimatéenée beklerl er.

¥
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h) Koordinasyon (Planlama)

Yangénla m¢gcadel e, Rol e Cetveliodondeki g

y°netil melidir.olRbanlmemanén-iinyi akaj] edak

cevaplandérél masée gerekmektedir. Bunl ar
TBu yangéné s°nd¢rebilmek i -i1in ka- K i b
yangén basteéerélabilmik mdir? Yedek el

T Yangéné kim rapornientyand@ampohaleld@&md & i
nelerdir? (yeri, BDe¢e¢yekl ¢] ¢ ve yanan m:
T Yangén ile m¢cadele sonunda stabilite

i mkane ol mayan al anl ar da yojun s u

bozul mal ara sebegv aollarch&k tielrk etoa pntad e

de ferténa benzeri ortamlarda gemi der
Yangénla m¢gcadel ede °neml. bir konu da
é-geninin veri mli -al ékmaséné sajl amakt é
de bir ¢-gen il e sembolize edilebilir, e
b¢yeéek sorunldl ar dojurabilir
)] Haber |l ek me

Bir yangeén bakl angécénda yangén mahal | i
duygusuna kapéel madan di r ekt gewlemektwdr] r u b
Unut ul mamal edér Kkiil kwadalink al anBidirntyh le d%n e n

bir yangéna, bakl angé-ta m¢gdahale edil me

a-abilir. Basit bir yangegsdan dailmaliie m¢sd a h
Ej er yangeén anl ék m¢dahal eden daha b¢y
edi | memel i dir. Akabinde gerekli topl anma
Yangén sérasénda haberl ekme yanmaz bir <c
tels z1 er i il e de yapéelabilir. B°l geye g°°re
hi- biri mevcut dejil i se bajéerma ile de
karkeéel akél dahgreda agga bigewk| finde bajéerél abil

(@:‘”,\1’
\t}{;’f?
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ULUSAL KUTUSEBERKKERK EJKTKM KKTABI

5. YANGI N SREMED,

Yangén s°nd¢r medeki t emel kur al hi - unut ulr
bil ekeni ortadan kaldérmak yangénén s°nmesin
de haber |l ekme, koordinasyon ve kontrol Kekl i

kullanmakgereklidir.

a) Sojutarak S°ndg¢r me

Yanma sérasénda yanécé maddenin ésésé, ma d d e
de¢kerel ¢rse yanma sona erecektir. Yanma ésén

séral anméxkteéer

al Su ile SbYpdigamak S
Su ile gpiiuamak s°nd¢grme yontemlerinin i1k a
ve kimyasal ©°zellikleri ile fazlaca bul unmas

kull anél maseé (kseddpl eri ndendir

kelO7.$u il e sojuflLlarak s°ndg¢r me

©
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ULUSAL KUTUP BKLKM SEFERLERK EJKTKM KKT/#

Yanan maddenin sojutul masé ve a-éja -¢€eéka
durdurul masé su iltemoljiuniaralkuwkttnrdygr . medu
€sé alarak yanma éséséné d¢kegrme °zelli]
takdirde buhar haline ge-er, bu esnada - ¢
belirtildiji ¢zemamda?azedducltmasna dwarad in

faaliyeti icra edilir(k e K98).1

kelOB8$u il e sojuRarak s°ndg¢r me

100ACO6deki Mbhar gl @mak sb37kbaul oreivirield e®@s & e me |

kull anéel an28§ACupnrésamseéet@kl ejénda bul und
ettiji éseé mi &GOkaaléo ryiakilra.k eBku odarfarkcel i k1l e
éseder , y a namrae ké syeasreare digxmirn é€ésésé buhar

Yanécé madde é€sésé d¢kteg]Jeéenden yanma ol a
yoluyla dejil ayné zamanda pulvarize (at
zaman oksijeni skeehsinpet i°rz,eldyirjécnae bdueehar | ake
°czel lijJi gosterir. Su genellikle kate ye
ahkap yangénén -ékeék nedeni el ektrik ise
kesinlikle teslpetyandgdmed? kdegr slumeisi yap
sebebiyle ©°neril mez, su il etken bir ma d c

mi ktarda elektrik akéeme takeéeyabilir. Bu

‘t‘.;,/
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ol mayan yanma al anl araépnred a ceajkesra ke siilkd is %art g
|l ans aracél éjeée ile su iklenir. Bu °zel bir
seviyede bilgi ve tecr¢be gerektirir. Su, pu
yangénl arda (akaryakétolpaagekluad ameéders® Bdgr
-ékan ©°zelliji oksijen bariyer:| ol ukturar ak
da engel ol maktadeéer . Muht e mel b°l gel erde ki

ésl atéelarak yanma ésélare de¢egker ol ¢ér

a.2 Yaneéaddeyillaj] €t ma

Bu y°ntem bakka bir sofketkidl akkas€oée, maadeghnn
daj et el masé, daha geni k alanén hava il e teme
ol sa yangénén geniklemesine yol a-acakter.

toplam ésé b°l ¢nerek yanan cismin bir kg¢tles
ajar ajar s°nme ejilimine girecektir. ¥rnej
kar kéelodklrak kavurarak yakma g¢cegne sahiptir
€sé transfer edemeyecekleri i-in daha zor ya

Bu tip s°nd¢rmel erde daj ét é mkogtralgdiirhei cak sa, vy a

ve blargkraécé madde varl éjeée kontrol edi |l mel i di
yerine daha da geni kleyebilir. Genel l i kl e bt
kajéet balyaseée gibi ke¢tl esel olan A sénefeée ya
aneényangéné s°nd¢rmeyece]i unutul mamal édeér .
ger-eklekecektir. Ayné zamanda dajétma y°nte
I -in akaryakeét yangénl arénda kesinlikle kul
serbest akeéekma® lhgadn menydee ysa&l éaksd lama z Kayet wvar
i -inde 1Iseler, onlaré m¢gmke¢egn ol dujunca ayr é
dojru uygulama yanmamék ama yanma ri ski ol ar

tahliye etmektir
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kelldYanéceée Maddeyi Ekskavator il e

b) Ha v a gsine K

Oksijen(yanécée madde) yanmanén ol masé i -
yanma %l406¢;n alténa d¢gker el ¢rse ya da ol
Bununla beraber oksijeninyetes i z ol duju katé yangénl ar e
yarém / az yanma ¢reéenl eri (formal dehi t,
ol arak bittijinden emin ol madan tekrar o

al evl enme bakl ay acbkidimampanayabile. y anmamék sé

¥zetl e oksijeni azaltarak ya da ortadan
havayé kesme denir. Bu ol ay gendkledkei Ibofj r
100).

©
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ULUSAL KUTUSEBERKBRK EJKTKM KKTABI

keKOOI¥rt me il e S°nd¢r me

b.l1 ¥rt me

Fi zi ksel olarak °rt¢lerek veya kaplayarak
y°ntemine °rtme denir. Katée yanécé maddenin
kiim, hal &, battaniye, branda, kum vb. maddel er
ise °rt¢ @amomylakkarkh om , k°pg¢k, azot , gi bi

olarak kullanélacak mal zemel er, yangénén Vve)
engellemelidi . Bununla birlikte katé maddel er veya
Kuru Ki myevi tozl ar) kull anél maséeyl a yanan
ge-i l(keaddol)i rYakeét akekénén da kesil mesi ger ek

vanasé kapateéel malé ya da yangénén yolu ¢zeri
tepe mutfakta yanéyor sa, tep ézeri ésl ak b
s°nd¢r ¢l elmi leisrnnas@mdaklbakka yanécé mal zeme v

m¢dahal el er yapéel ér

©
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ULUSAL KUTUP BKLKM SEFERLERK EJKTKM KKT/#

kekoll KKT il e Bojarak S°nd¢r me
b2 Boj ma
Ol ukan yangéna oksijenin erikimini enge
mi ktaréneé ay@ul ana&rkieikiDBe mBu r i k1 em, °ncel
veya kapal é hale d°n¢ktegr el ebil ecek yerl
kapatél ér veokbs)leemee ujyakgédmadéej e i -in ker
gemi de yangén damperleri kapatélarak, yal
altéena al énabilir veya tamamen s°ndg¢r ¢l el

keko2l CO2 Depolama Tankl ar é

‘t‘.;,/
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b.3

Oksijeni Azaltma

At mosferi k havanén {Rill eviamiéemdlea y&kli greak b%a Q

nor mal kokul |l arda her yerde yanma ol ayé me)
dejinildiji ¢zere solunum da bir oksijenle vy
naseéefami zmaya zarar verip °ld¢grebiliyorsa,
ol dujunda yanma ol ayé da benzer Kekil de ger
ki myasal tepki me il e devam =eden ekzot er mi
duymayabilir. ®Oksligegrenikazal kiemyewia tozl ar, Kk
maddel erdir. Bunl ar sojut ma, °rt me (oksije
y°ntemiyle yangénl aré s°nd¢re¢gce °zelli klerde
b4 Yanécé Maddeyi Ortadan Kal dér ma

Madde, ésédan ayrél greryakdackkorumnem. sBu dg e knie
maddel erin direkt ol arak ortadan kal der &l me
genell ikl e gazddallarmidre kal wtatereekjmhb i yda m g é r¥élr anre
yanan bir LPG gazénén &@amana%®addapl|l mapiat e Akt af
yanma g°steren bir gaz hatténé gazéné kesel
kesil di kten sonr a ortama yayélabilir vV e p
kesemeyecekseniz s°nd¢gr meyi n!

Yanécé nitelikteki amadoaki yeeseelhkiaylha] gagdaha
tipidir. Yanécé maddenin dajétéel masée ile ilg
yangénéen yayél maséné °nleyecek °nlemler mutl
getirme y°ntemi il e dmgpnhnamba&jslee dikergaicll iejcien d e
ger-eklekebili-sojvetyma dgi eir YpOfimaml erl e ber at
efektif bir s°nd¢grme sajlar. ¥rnejin, orman
yanmamék aja-1larén ar aslemasik/it elmfilzgd mlnamreisn , o tl
mahall e yangénl arénda -evredeki yapél aréen vy
dejerlendirilir. Bununla beraber kuru y¢k ge
far kl é ambarl ar da depol anmasé yvaengéanan kape
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yayél masénén ©°nl enmesi gi bi

benzeri kompaana n| ar

6. YANGI N TKPLEHREKNE DAHRL E

a) A Tipi

A tipine,
ger-ekl exkir.

“A” SINIFI YANGIN

Kati Madde Yanginlandir.
(Kagit, kumas, tahta, kauguk, plastik gibi
kiil birakan madde.olusan siradan yanicilar )

“B” SINIFI YANGIN

Yanici Sivi Yanginlarnidir,
(Yaglar, benzin, mazot, mutfak yagi, boya, tiner ve
diger yanici, parlayici, patlayic sivilar. )

“C” SINIFI YANGIN

Yanici Gaz Yanginlandir,
(Elektrik Yanginlar da
“Kablo, sigorta kutularn, motorlar, elektrikli alet ve gerecler v.b."
bu sinif iginde degerlendirilir. )

Yanici Metal Yanginlandir.
(Aliiminyum, magnezyum ve titanyum )

l‘ «D* SINIFI YANGIN “

keKldDAl Yangéen Tiwpyée eT$ HKEN S2/EANL 2e

(Katée) Yangeéenl ar a

yani kate tip

S°nd¢r¢gceée unsur

de¢kenegl ebi

M¢idahal e

yangénl ar a

se genel

I | d byuantgiégn yYapdésmd eri  al énm

gore)

me d

ol

tip yangénl ardal mds&haf katméeakskuytuhanel e

ucuzdur

o Su i

l e sojutma yapeéelarak és

bul unmadéjénda yangén s°nme

buhar fazéna ge- e rbs@beeder; ks e
oSusis halinde kullaneél ér sa,
oksijen ile temaseée kesil ebi

yenl ¢ bir .sond¢ré¢cegder

o Kuru

Ki myevi toz veya

kesilebilir.
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ULUSAL KUTUSEBERKKERK EJKTKM KKTABI

oEl ektroni k ekipman vs. bul unan, yangén back
i stenmiyorsa CO2 s°nd¢reegcel eri de kull anel
gazé etrafeé kaplayacajé i-sajbayacakt §@angén

b) BSenefée (Sévée) Yangénlara M¢cdahal e

B sénefé, sévé yangénlarénda daha °nce de ba
ve y¢ksek hararetli al evlI i yanmadeéer . Bu t¢r
k°p¢k kull anar ayka nbeocjéemasdeévre.d akn® pdegakha d ¢k ¢k yojJ u

i -in yanéceé séeveéeneén ¢stegneg kaplayarak oksij e

di kkat edilecek temel husus, akéré baseén- i
bi-imde sé-raasganpenesmrebegpyel masé durumu g
sebeple k°p¢gk T kKl eyecek Il anslar (nozull ar) f
g°re daha d¢kegktegr. ¥zellikle s°rkekrrme gemil
109 baséen-laré -ok y¢ksektir, Ssu atém mesaf e
ul akan S u genel |l i kl e pul veri ze bir perde

destekl endijinde yangeéqi ywd@ndwedad nger -aggk leecrat i°rr

keKod Kopegk Monit©oor g

o K°p¢k pek -ok y°nden et kild bir s°ndg¢r me ma

o0 CO2 kull aneél abilir. Gaz baséncé il e Séve

ol unmal edeéer

e
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0 Su sisi (pulverize) veya KKTmaddeni n oksijen Il e tem:
kull aneéel abilir. Si s, bununla birlikte
faydal e. ol acakt ér

oHal on gazénén alternatifl eri (HCFC) kul

o ABC / BC tipi Kurwu kimyevi toz kull anél

o Su, akaryakettahddpbhadan bu yangén tipi
itfaiyelerinde ve akaryakeéet tanker yang
yakét yangénl aréna su m¢gdahal esi yapél m
akaryakeét yangaeéarkl asruérkdid | penred Imaariass € ger e
Ssu si si ve su perdesi kor uma, €sée d¢Kyg

profesyonel uygul.ayécélarca yapél mal ede

C) C Senefyangeéaa) M¢gdahal e

Bu tarz yangénl ara t e meulrukmyaligoz kullaeadag y ° nt

°rtme ve boj madeér

oKl k olarak gaz devresi veya gaz besl eme
dijer kat e maddel er uygun Kekil de s°n.
kesil emiyorsa yangén kemtwvel gaere&nasal
yanmaya gaz kesilene kadar izin verilir

unutmamak gerekir

oYanan t¢ploer su yardéemé ile sojutul ar a
czerine éeslak havlu veyaabaléeagiayén?®kt;
ortamdan uzakl aktérél maséeéndan sonra ort

eder

oBu tg¢r yangénlarda BCF, CO2, k°p¢k, kur

éséyeée d¢eg¢kegrmek, -evresel sojhut ma.eynapmak

o Gaz yangéné baklamék ancak dijer kateé m
artek yoksa (gazeén t¢gkenmesi, kesil mesi
s°nd¢rme metotlarée da uygulanabilir, bu

kui | anémé ol acakteér .
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oDaha °nce dikkat -ekilen, gaz tankl areée ile

tahliye metotl aréeyla can g¢venliji ©°nceli kl

d) D Senéefé Yangéna (Metal Yangéné) M¢cdahal e

D tipi yani met al yamgesil ar enzelemBPl t sBpndgki m
Kkl ore¢rl er, al kal i boratlar) toz kull anarak L
grafit tozu ve soba k¢l ¢ de kull anélabilir

o ¥zel D tipi ki myasal toz ve kum kull anél abi

oS°nd¢rmede k°pegk, BGQ Kkruu ut &ka nmyeérséa ls trod¢ rA¢ C
ve faydasézdeér) . . kesinlikle kullaneél maz
oAl ¢minyum tozu ve al¢gminyum bileki k yangén

yanécé mal zeme wuzakl|l aktéréleéer ve s°ndg¢r me

bérakél masé ©°nerilebilir

7. GEMKLERDE YANGISK BKLG

Deni zde Can Gg¢gvenlifjgi Ul u SSOLAS @ntematianal S° z 1 e Kk me s
Convent iSaety of fLiferat S& a 0 ) 1974 vyél énda kabul edi |
kal ma, can kurtarma ve emni yretb¢itl¢gen¢inl¢giil-ie rkeon
ul usl ararasé bi f74s %42 l|lagkarke ddiar .t aSh\GBLnAnga kt ad ér .
Titani k kazasénda yakananl ar sonraseénda il k
gencel l emel er il e kabul edil er ekilgilg¢ n¢g m¢gze ¢
dé¢zenl emel er °czelli kle bl ¢im |1, késém 206de

bil ekeni kabul edilebil ecek nlik$SeCodeat i onal C
da gemil erde yangeén °nl eme ve yangeén zar ar
i +enektedir. Genel ol arak bu b°l ¢imde veril ece
sunul maya .-Geneikléeradceaky &@mgén - ékmaseé be¢yeék b
girikinde de aktareldéejé ¢(zere fAYanarsaneéez,
yangéhanybhgel maséné °nleyecek bazé standart|l
karada da yapélacak tesislerde yangén emniy
kull anél mal edeéer
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ULUSAL KUTUP BKLKM SEFERLERK EJKTKM KKT/#

a) Yapésal Yangén Tedbirl eri

oSu ge-irmez perdeler ol malléndaé rd urHemh ayar
etkilidir.

olsé izolasyonu yapél mal edéer. Gemi i nkas:
profiller ol duj u I -1n é€seé il eti mini e
mal zemel eri .kull anél mal edeér

oBacal ardan -ékabituetaekhk k&eektemimar kaf e
yerl exktirilmelidir

oKnka esnasénda yaket tankl aré gibi y ané
konuml andér él.mal aré gereklidir

oMutl aka uygun otomati k veya manuel s°nd
o0 Geminin b ¢y § king ©zel l i pygume® nd¢r dle ¢l er

bulundurul mal édér .

o Gemide uygun standartlarda poaortatif yan

oYangén ihbar ve izleme sistemleri gemi n
sadece yangén anénpaedebil eEakeawvnadekali
ve kézeéel °tesi kamer al ar uygun «kekil de Kk

b) Yangéna-a¥xl K ar é

Gemil erde makine dairelerinde dojrudan 1
bul unmkeklOFr Ambarl ar ve depolarda da ba
dojrudan g¢verteye -ékexklar bulunmal edeéer

kekosl Acil -ékéexk kaportase

©
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Gemi |l erde yapéstal tetnsh&r -eyanhgénsiaabbar si si
sistemleri vardér. Yangénla ilgili olan tesi
14) veril mi ktir. ¥rnejin elektrik tesisateéen

yangén y¢ir stmeyearpdk wadbéd olal eve dayanéekl é te:

hem yangéneén yayél maseéna engel ol mak -0
elektrifikasyonun (°zellikle aydénlatma ve

et mesi a-éséndan - ok ym@emg é mli & . dBjur ubdaakné ki |
g°r¢é¢nmeyen sistemlerin de yangén ile il1ikkis

C) Gemilerde Alarm Sistemleri

Gemil erde -exitlkeldgbi tBunésairegheryangeaéna il g
akajeda belirtilmixktir
’ Tesisat B Onleyici
L &
| B | X |
’ Sabit Tesisler Yangmn inbar Sistemleri ‘ Yangin Sondirme Sistemleri
: > I T - T . 1
| Ot S igerSabr Y
bt Elektriktesisat [Me;:::wulran i‘fanz;m::;gz;:\e ?o’m;:;'emi : "'amssai:?emi rtg:?:?gr;r;ﬂ 2

}' Yagmuriama

| Otomatik Uyan s | Dahitiyangn
Tesisteri '1 (S:i::n.fi" ‘1 musiukian
{ Havagazitesisat: ol Kopiikla —* Sabit susistem
l e )

! Kuru Tozlu ‘
pet KBl OFif €1 TESISH =k Sadime Sistemi - Yangin kapdan

pd  Sutesisa

Paratoner tesisx
yldinmhk)

Drenajtesissti
| Onleyici tedbirier
L 4

kekboel Tesisata Dair ¥nleyici Tedbirl

cl Yangén Alarm Sistemlerd.i

Yangén s°nd¢grme konusunda en °nemli faktor,
al mak ve s°nd¢grmektir. B°yl ece zarar en az
zamanéné minimuma indirmek i -in yangén al ar
tesislerdekurulm| édér . Yangén i1 hbar sistemleri manue

&)
\c‘-v;}’
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otomati k ol arak algélayécé sistemlerle vy

ve éxkeéekl é& uyaranlar s°9z konusudur. Al arm
sistemleré mevcuttur. Geminin tipi ve ©%zel li
°]l -¢de ko°prg¢ ¢stegnde bir kontr ol ve adr e

Dedekt©°rl erden ya da butonlardan al énan ¢

il e yanmgén ealagéalramn si stemleri . akaj édaki ©°
oEn késa s¢rede yangénée algélayép, alarm
o Adresl eme °zelli]i il e hanag.i b°l gede ya
oT¢m sahaya °zellijine g°re kolay monte
oYanl ek &lnhgmmal ggreércek .niteli kte ol mal éde
oFazla bakém gerektirmemeli ve uzun sg¢r e
d) Yangén Khbar Cihazlarénén Kontrol ve .

Bazen yangeén-emeltdns stopca vhiraezsliamee de bajl anabi
verimesi duu munda el bette gemi makinel erinin
dur masénén maliyet.i yé¢ksek ol acakt ér b u

devresine bajl anacaksa mutl aka birden f

ger-ekten yang@hediurdmuddamasli &d e&r . Genel
k°pre¢ ¢stegnde veya kontrol odasénda bulu
edilebileceji gibi g¢negmegz sistemlerinde

ol mayan dur uml ara lag éalsaénnndaaské Vfea rykol raurnélna n ma

opti k duman dedekt®°r¢n¢gn alarm ver mesi, ¢
bunu ©°nl emek I -in bir de infrared (I R)
kol ayl akt éeracakter. Optakasémrsd egnl een eh &E
madde al armeée tetikleyebilecektir, fakat
ve fisécakl eko bilgisi il e birlexktijinde

uyar e vieeld@&)e kt i r
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kek®o7l Bir Firmanén Farkl e Tip Dedekt?®

Daha ©°nce kendilijinden yanma bakl éejeée alteél
ol mayan personelimdep®klagnal aal g@indi med&injda da ya
otomati k algélayecé sistemlerin ol mamasé ya
fark edilecektir. Bunun °n¢ne ge-mek i -1in b
uygun otomati k al gél dwea&kltamrén Gkewred | nod saér alky

dedekt°r sistemler akaj.eda bakl éklar halinde

dl Al ev Dedektorl eri

Dojrudan alevin kendisini g°rsel ol arak al geé
(UV) «kxeklinde al gél ama yeapgedmr es insatheamll eerrdei rk.u rR

yap.el er

d.2 Duman DedektOor !l eri

Opti k olarak duman ya da havada hareket ede
esaséna dayaner. Basit sistemlerde sadece b?°
devre sistemlerdd eacdreaens IbePnheg eglegnahjeem de mer k

alarm verecektir. Bu tip dedekt©orlere de s°n

d.3 |l sé@ Dedektorl eri

|l sé dedektorl eri dojrudan ortamdaki anor mal
dejerin ge-il mesi halinde alarm tetikleyere
dairesinde65é€Cakras@mdda0ol dujunu varsaydej] é
100eC (ézkean nkei r- séecakl ék, il k etapta alevli

yangénén baklayabilecejini g°stermektedir. ¥
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sékéekma halinde bobin ¢zerindeki el ektri

-evreseéd yvelkaklltegbilir. Uygun Kkonuml anmeé
yanma bakl amadan hem yangéné °©°nleyebilir
engell emi k ol ur

d4 Gaz Dedekt °r ¢

Gaz dedektorl eri genel |l i kl e yaneécé ni t e
bul unduj u, i Kl endi Ji al anl ar da, yakam m
Konumludur . Bu sayede gaz yojunl uju hen

gel meden alarm vererek yangénén °n¢gne ge-

d5 Hava Kalitesi Dedekt°or ¢

Ortamda tam yrmanomlaudangli@lFadaazI| ar é, dijer

kalitesini etkileyen parametreleri tespit eden ve alarm verebilen sistemlerdir. Nitelikli

al anl arda yangén ama-1¢é& kull anémé s°z ko
sistemlerine entegre edilebiimea daha - ok yangén °ncg¢l |l eri
ol duju i-in iKkinci bir dedektor sistemle
kompres®°r vb. sistemlerde ejer éséya baj

yojunl ukta bi lsd sttestdietr eudyialriéer sseerbewcekt i r

e) Gemi Yangén Al arm Sistemleri Organiza:
Gemil er, nor mal yakam, i K|l eme, |l aborat u
komparemanl| ara sahi ptir. Dolayéseéyla alandak

malzemenin cinsineg ° r e ortamlara farkIl & tipte al

kurulabilir.
1 Depolar/Ambarlar: Bu t i p al anl arda genell ikl e d
sisteml er kull anél maktader . Depol anar

sécakl ek sens?®©relnerlir | vea i h adwa.sk asltietmes ie k:

1 Makine Dairesi: Ma ki ne dairesine hem éseéeya h
dedekt©°rler tesis edilir. M¢ mk ¢n ol ma

de yangén i1zl eme a-éséndan I R kamer a
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Makined ai resi nde k°prg¢ ¢stéegne benzer «keki |l de

i -in buraya da k%ot r¢oslt ¢gmalre&s unaal apar al e

-alekxacak bir panel yerlexktirilmelidir
T Yakam Malbarlkeé&ti: insan bulunan yakam al anl
iki nci l ol arak gerekli g°re¢l ¢rse e€ésé sens?©

T Kepr¢ | st¢g ve Maki ne GRanir egideko ntbredle nOd/aa
alarm cihazlaré daha °nce de belirtildif7gi
de kontrol edi | i r . mbkin& cdiresindeki %kongoinl e r i ayr
0 d a s &onulohedlilebiirHer kokul da, kK°pre¢gegsteg de Kum;

8. GEMKLERDMENGI N S¥ND, REWEL BBRKKSTVE ARAC¢L ARI

a) Hortumlar

Yangén hortumlaré basénca dayanékl e su ge-ir

sent egick kYymak koruyucu ol arak bulunabilir.

hor't

e
e

hortumlarda dék koruma katmané bulunmaktadér
uml arda bu kél éf bulunmaz. Hortumun t eme
é

yangén mahabkerneGearbEmakel |l i kl er i

oDayanékl & ol mal edeér .
oEsnek ol mal eder .
o Ksti fi kol ay ol mal eder .

oY¢ksek baseéencaKouyagyu np actl| naamaéndaél ré.d é r .

oBajlantée ekipmanl aré standart ol mal éedeér

Yangén hortumlarénén bakka bir ama- i-in kul
hall erde kull anéméné takiben mutlaka 1 -indek
yerine konmal edeéer . Yangeén dékeénda kul | ané
bul unduj undahunemail édér . ¢ekme, bajl ama vb.
kull anél mamal édér ! G°rev daj él emé gemi deki
yapéel mal édeéer . S°nd¢rme esnasénda tek bir k a
destekl eyecek i ki nci nHiakma deaende&h ursdmidlir rme
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pl anl anérken karar veril mesi gereken bir
zorluk yakanmaséna sebep ol abilir. Hor t
hortum bérakeéel mamal eéder veya Aksahddant € e

yangén hortumu kam-¢é& gibi savrularak i ns:

b) Lanslar (Nozullar)

Lansl ar ya da nozullar, hortumlarén wucunt
Kekilde ¢retilmiklerdir. Cevijiamele| aakeéel
i -lerinde halka conta bulunur ve sézder

edebilirler. Lineer tipte sabit olanlarda genelde eksene dik konumlu halkasal vana,

dijerleri-geei i kenumleuvivana tigpga Dwywmuat &
Kekl ini belirleyen bir hal ka si st emi bu
bajl antésé sajlayan i Kkinci bir girik keés
Aj et -gterteaméméeo denilen d¢gz vemedeisegsuet | i

sisi (pulvarizasyon) yaratacak bi-imde at
arasénda yer al éer. Su i kKl eme Dbi-i mi yang
g°re dejikiklik g°sterir. Baz e,lhazénade u ma a
dojrudan jet akémé ile yanma ©°bejine su

atémenda kuvvetl. tepme olukacajédeéer ve
kendi i -1 n emni yetl i pozisyonda kal mal é
konusuduyy bu durumlarda pozisyon dejixkikIlifji
veya badi sistemi ile personel dejikikli]
géevenl i mesafede su ikl emek gerekir, g¢vVve

gibibirdwr um s°z konusu olursa dijer bir kold

destekli su perdesi olukturul ur. Il sl anmak
itfaiye personel.]i kendi ni koruma i -1in -9
leperdel er . 110 mmdéli k hortumlarda ger.i t

ejer b°yle bir m¢gdahale zorunlul uju var se
uygun a-éyla yangén °bejine y°nlendirir.
veileriej i tim al mék itfaiyeciler tarafeéendan

bajl anté el emanlaré gemilerde tercih edi/l
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C) Kaplinler ve Bajlantée EIl emanl ar e

Kapl in hortuml ar é, I stasyon bajl antel aréne,
malzemeyi bitbhir ne s ézdérmazl ék sajlayacak kKkekil de b
di Ki ol arak adlandéreéel er ancak her i ki par - a
tamamen aynédeér. Ayréca red¢ksiyon denilen b
bajl any&n saljédmanl ar da vardeéer. Al man, Ktaly
el emanl aré varder. l'reticisine bajlé ol arak
ekip i -inde bulunabilir ama her bir set kend
d) Yangén Devresi Vanaseé@

SOLAS Konvans i yonu uyar énca yangeén rol e cetvel.
tanémlanmal edér . Bu tanémlamada dejinilen I
vanasénén kull anéemédér. Yangénda hortum bajl
kol da su i kIl eyyeuc eak- !'poe rtsaolniemhaitné yilsau vana g°rev
hortumu g°zl eyerek vanayé a-ar ve su i K|l eme

kapatér. Herhangi bir su ka-ajé, hortum patl
de dijer insamgleard&niemreidypetil eirii ml makl a y¢Kkye¢
hortumun da d¢gzgen at él mamexk |/ seril memi K o0
-evreye de.zarar verebilir

e) Yangén Battaniyesi

Yangén battaniyesi ( EN: fire bl aasket / ES:

bojma ile yangén s°nd¢r meye yarayan, °czel |l
mut fakl arénda da karkeéel akeéel abil ecek yangén t
(k e k108. Yanma merkezine gidilirken hararette
tutul an késémlareée elleri saracak kekil de ger
bi -i mde m¢gdahal esi ni tek seferde yapar. ¢ ok
yetemepdir. Ancak ej er uygul ayécé tam °rtn
-ékabilir. Bu durumlara di kkat et mek ger ekl i
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FIRE SLANKEY
FIRE CLASSIFICATION
DIN 68083 SA

YANGIN
BATTANIYESI
Intenilen Otllerde Dretisbite

keko8 Yangén battaniyes:i

Mutfak yaj tavaseé yangénlarénda il k m¢gda
vs)kesil mel i ve yangénén bakka bir ésé Kk
Ardéndan battaniye ile m¢gdahale edilip,
yeterince SO0] uma ger -ekl ekmeden battan
ger - ekl eketbatltiani yesigreinn ol madéj é& dur uml &
benzer bir iklev g°rebilir fakat sl ak h:
ol asedeér

f) Karbondioksit Sabit S°nd¢gr me Si st emi

Kapal @ ve yakam mahal.i bekakdanak ygandegnit
kull anélan y¢ksek basén-1 & karbondioksit
gaz ol arak depol anér. Ot omati k sistemler

a-¢el @eikibgd.r Kar bondi ok)si %z glalzieknleenr i( COu K e K |

o CO2, havada bulunan oksijenin yerine ya

bul amayan alev s°necekkulbrl arméel dBj eCgiyh

yangénl arénda verimlidir. Akém alteéndak
oSojutma °zelliji de g°sterir. Sévée CO2 |
geni kKl er . Geni Kl eme netibesi ndki.bdéeadgnr

o Havaneén gaz karékéem ortalamaséndan yak

uygulandéjée alanda y¢zeye -°kerek yanm
s°nd¢rme sajl ar. Bununla beraber CO2 s
kul l[éanggem ekl i dir. Ortama az miktarda sal
daj el acakteér . Bu nedenle etkild] bi-i mde
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(@)

ULUSAL KUTUSEBERKKERK EJKTKM KKTABI

Kapal & alanlarda kull anéménda insan ya da b

bir gaz ol dujupiolmwmr ol Kampadl e HDebeamda kul l

sistemler) t¢m hava damperleri ve gir

saj.l ar

Gemil erde bulunan sabit CO2 depol ama

i K -@ék

snite

otoritelerce denet lvenmgker dkr yorAsya € o a a rbéamléa

yapél masée gereklidir
Karbondioksit ile yapélan s°ndg¢r mede
atéek Dbérakmamaseéedeér. El ektrik, el ekt

kal masé sajl aneér

Karbondioksit depolama tanl ar € ayr é& ortamlarda ve

bi -imde sakl anmal

Dagitim borusu

Kollektor et Bas NG

manometresi

Piston kontrolii
g Ag¢ma kapama
valfi

CO, tiipleri

en byg¢)

roni k

kekKlddl CO2 S°nd¢gr me Si st emi Kumandasé Vg

Kaptanemriilema ki ne dairesi nde dminmlsnelukttmsonkaal mad éj ér

akajedaki @ae&iéde sistem
oKape ve kaportalarée kapateler, haval
getirilir.

o AssmanLAR 198
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oEl ektroni k kontrollg¢ ol anlarda pano kap

durur . Ejer durmazsa i kinci bi.r kontrol
o0Gaz saléeverme vanaseé a-¢€l éer, makine dair
(sayém vs. il e) ve bokaltma valfl eri d ¢
dol maseé. sajl aneér

o0 CO2 dairesi i skele ana g¢vertededadir . T
a-¢el.abilir

s)] Kop¢gk 1 reten Sabit S°nd¢gr me Si st emi

B séenefeé yani séveée yangeéenlarénén s°ndg¢r ¢
séveéelar eéen st eéende bir tabaka ol ukturar al
sojutma faaliyetséyapaeakngangaegrg@&vemKeénp,
i Kl enir . Kepe¢gk ¢reten séveée, genellikle il
T Protein orijinli k°p¢gkler: Organi k ve
T Senteti k orijinli k°pe¢kler: Saderun yap

yap.el er

h) Sprinkler (Springler) Devreleri ( Ot o m:

Sekl ékla insan bul unan yakam mahal. gi |l
duruml arda ise duvarda yer alan pulvari :
sajl ayan md kea dii k . s iGetneerh | i kl e 70AC <civar
pozisyona ge-er ve su iKI|Iemesi bakl ar . K
sistemdir. Tatl é& su depolarée i1ile il k de

halinde ikinci sistem olarak denge uyu hi droforl aré devreye
s°nd¢r me I K|l e mi devam eder. Si stemden -
Sprinkler eni tel edreifjniknt i patl i medeée Kk tgeikieko nr. a

devreyi de i-eren kKema g°sterilmektedir
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k e KL10l Otomatik Sprinkler Devresi

9. GEMKDEEMERCENSK JENERAANGRNL.POMPALARI VE
SKNTKNE POMPALARI

a) Deni z Suywvreangén D

SOLAS7406e g°re deniz suyu temel sPnde¢r ¢gceé mat e
sprinkler deve | er i , gerekse de hortum [/ l ans s°nd
tankl ar éne, yet memesi halinde ise deniz suy!
Ayréca SOLASOGa g°re deniz suyu devrelerinin
y°neli k ol ars&k gkeurekaligrimbel i rtil miktir. Si st
jenerat®rl erin devre déké kal maseée [/ -ékarte
-al ékacak kekil de tasarl anméxt ér

b) Acil YampgpehapPé

Aci | yangén pompal aré demeée zsiesnt smlyer iemerkek&s &
sajJlayacak «kekilde tasarl anméxkteer. Mi ni mum L
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